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LEDARE

DECEMBERNUMRET

Roas eller forfasas!

DECEMBER MANAD, kallt, morkt och snart slut pa
dret 2013. For oss pi Turon Media har éret inne-
burit en mycket positiv tid genom utgivningen av
tidningsmagasinet Norrkdping4you. Innan aret
ar slut sa kommer vi dven att ha premidr for vir
forsta poddradiosindning, Norrkopingspodden.
Viar ambition och mélsittning, att skapa intres-
sant, kul, spdnnande lisning och lyssning verkar
gd helt i uppfyllelse. Genom att lisa och lyssna
berikas man som minniska. Att ni lisare och
lyssnare kan lira er, roas av, skratta at, ifrigasitta,
gilla, forfasas Gver, mé bra av, bli férbannade pa
nagot ni lser eller hor, det vill siga att ni berérs
och reagerar, det 4r var 6nskan.

Genom att bli ber6rd si utvecklas man, och sjilv-
klart vill vi att ni skall roas mer 4n forfasas och

skratta mer dn att irriteras. Det trakiga dr om vi

From all of us to all of you

Merry Christmas !

SMILES Trhirt
149 ;-

TDstore Engelbrektsgatan 37 Orebro

SMILES Hood

VVWVV.I’lOI'I'kOpiI’lg4y0u.SC

passerar alldeles f6r obemirkt.

Med dagens teknik ér var lisar- och lyssnarpo-
tential enorm, hela den del av jordens befolkning
som har tillgang till internet kan lisa Norrké-
ping4you och lyssna pa Norrkopingspodden.
Om vi minskar ner antalet lite mer realistiskt, sa
ir det ju dryga 9 miljoner som i alla fall f6rstar
svenska. Vill vi sinka oss lite till si kan sanno-
likt 100 0001 N Ostergétland betraktas som
vira lasare och lyssnare. Aven om vi nu inte nir
jordens alla liskunniga, s& har vi en mycket stor
lasar- och lyssnarbas. Det dr riktigt hiftigt!

Och vet ni, tusentals minniskor har dven forma-
nen att kunna lisa Norrk6ping4you som vanlig

papperstidning.&y

249 ;-

Vad vill du lisa om?

Hor av dig om du har négra
intressanta tips.

epost:

red@norrkoping4you.se

Mats Turesson
REDAKTOR
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TEKNIK4YOU

TEXT GLENN GRANQVIST

Roadie stdmapparat
Fran crowdfunding-platt-
formen kickstarter kommer
Roadie. En stimapparat for
gitarrer. Apparten sits over
staimskruven pa gitarren och
stiller automatiskt in den ton
du vill ha. Roadie kommer
dven med en smartphone-app
som bland annat kan upp-
lysa dig om skicket pd dina
stringar. &

Blu Life Pro

Selfie blev ett av érets nya ord i
Oxford dictionaries, allts3 feno-
menet med att ta en bild av sig
sjdlv med sin smartphone. Pro-
blemet dr att den som dmnar att
ta en selfie med sin telefon méste
anvinda kameran som sitter pd
samma sida som skdrmen vilken
oftast dr mycket simre dn den pa
baksidan. Detta vill nu Blu Life
Pro dndra pé. Telefonen kér An-
droid och ovanfor skirmen sitter
en kamera med fem megapixel.
Billig dr den ocksd, 299 dollar.
Atersti att se om nigon borjar
silja den i Sverige. &

SCIENCE FICTION Bara sju ér kvar till séljstart enligt Nissan.

Sjalvkorande Nissan Leaf

I USA har Google en
lingre tid experimenterat
med sjilvkorande bilar. Nu
kommer nyheter frin andra
sidan stilla havet att Nissan

har fatt tillstind att testa en
sjdlvgdende variant av sin
Leaf pa japanska vigar. Bilen
genomgick ett test dir den
kérde upp pa en motorvig,

navigerade trafiken och kérde
sedan av motorvigen. Ett litet
steg pd vigen till en péastadd
forsiljningsstart 2020.&

NODVANDIGHETER Bang &
Olufsen gér énnu en dyr pryl
man inte behover.

Lyxa till det med Spotify och B&O

Har du tréttnat pé att lyssna
pé dina Spotify-spellistor i de
odugliga lurarna som féljde
med din telefon? D4 kanske
Bang & Olufsens Beoplay A9

4 MAGASIN4YOU

kan vara nagot. Ett tradlost

musiksystem som nu fungerar

med Spotify. For ungefir
18000 kr far du férutom
Spotify dven Airplay-stod,

usb-anslutning 320 watt for-
stirkare och férhoppningsvis

ett bra ljud. &
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ETT STEG NARMRE Implantat, inte léngt borta?

Nike Fuelband SE

for detta som kompletterade
deras triningskldder. Nu har
det slippt en uppdaterad ver-
sion av sitt armbandsur-lik-

nande Fuelband. Fuelband

Att logga data fran sitt var-
dagsliv blir allt mer populirt.
Framforallt att hélla koll pa
sin trining.

Nike var tidigt ute med teknik

ANTLIGEN har Apple fattat potentialen.

Handkontroll till Iphone
- Logitech Powershell

skal till iPhone med knappar
och styrkors for spelande
brevid skirmen. Powershell

Att Apple satsar hart p att
lansera iPhone som en barbar

spelkonsoll 4r ingen hemlig-

het. Forutom kraftfulla grafik-
processorer har de dven lagt in
stod for externa spelkontroller
isenaste i0S. Nu borjar
produkter som utnyttjar detta
stéd dyka upp. Fran vilkinda
Logitech kommer Powershell

som ser ut ungcﬁir som ett

har dven ett extra batteri si

att ungarna inte ska lyckas
témma batteriet lagom till det
dir viktiga jobbsamtalet. &

cER R BB ERE S

for att dta den dér pepparka-

sitter pa din handled och
kan till eftermiddagsfikat. &

héller koll pa hur du rér dig
under dagen. Tillsammans
med appen Nike+ kan du se
om du har rért dig tillrickligt

Sveriges storsta LEGO-butik
ligger i Orebro

250 kvm med Sveriges
stérsta LEGO-sortiment

For mer info om extra 6ppettider
veckan fore jul se:
facebook.com/klossbutiken

Hjalmarsberg
705 95 Orebro

019-3333 15
www.klossbutiken.se
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KULTUR4YOU

FILM MARKUS QVIST BOK MARIE SVENSSON, CAMILLA BJERNERHEIM STALBERG

Femtio nyanser av frihet

AvE L James

| den tredje boken i trilogin, s&
fortsatter Christian att jobba med
sin bakgrund, till varfér han mér
som han mér och &r som han é&r.
Vad i hans uppvaxt ar det som har
skapat den har mannen till det han
ar idag?

Ana vill prata om allt. Christian vill
infe prata om nagonting. Braken
avléser varandra men &ndé héller
Ana och Christian ihop. Men né-
gon vill dem illa. De hotas om och
om igen, och ingen av dem har

négon aning om vem det kan vara.

Men vad kommer att hénda?
Kommer de att fixa sitt forhallande
till slut2 Kommer Christian att slap-
pa sitt kontrollbehov@

Kommer Ana att totalt bita sénder
sin 1dpp2 Hur kommer en av de
mest omtalade bdcker att sluta?
Femtio nyanser av frihet binder
samman alla tre béckerna och alla
frégor som man har haft far man
svar pa.

Det dr faktiskt s& att man kan komma

pé sig med aft le nér man I&ser boken
och samtidig kan man félla en tér for

att det blir s& kénslosamt. Men det ar

véil det som gor en bra bok. €3

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JAMES STEWART Deppar pé julafton i rullen It's a wonderful life.

Onskelista med harda paket

Filmpremidr pd juldagen. Galenskaparna, Morrhdr och
artor eller Lasse Abergs nya. Det var julfilm fér mig un-

der knattearen. Knappast idag, dock. Julfilm symbolise-
ras idag mer av harda paket av DVDformat. Sé vad ska
man &nska sig i diskvag 20132 Knappast ndgra storre
problem. Har kommer min &nskelista.

rare att gissa innehallet i, dess-
utom. En riktigt tung Stephen

King-box eller en diger samling
av namnda Kubrick skulle f& en

issa rullar &r roligare att

f& i julklapp @n andra. Det

sager sig sjalvt. Det finns
filmer som smaller hégre, som
ar "kottigare” och som p& négot
satt vager mer i ndven. Man
nastan kanner pé det inslagna
paketet att den emballerade
historien ar en produktion av
dignitet. Crossroads med Britney

annan att dansa ett extra vary
kring barrpinnen. Nagon Nolan
i limited edition skulle inte hel-
ler skada en som redan ligger.
Samtliga dennes Batmanskruder
prydligt upphangda i vide-
ostrumpan skulle &tminstone inte
f& mig att skilja barngléggen
frén pimpade vuxenversioner.

Spears vager ingenting, till ex-
empel. Stanley Kubricks Barry
Lyndon kraver tvéhandsfattning.
En box &r ingen dum idé. Své-

ek OO St e

) (AR g o

HEMSIDA D

TILL FAST PRIS Enua“ﬁ“‘gﬁf.. T vt S

VAL DET WEBBPAKET SOM PASSAR DIG BAST *;‘l"_’.f.'i':« 5 : _

Vi tar fram en stilren hemsida i WordPress for din verksamhet, ot T g A i pans "8

en hemsida du med l&tthet uppdaterar pa egen hand. e :  jua

Darefter bjuder vi pa 3 man support. Allt for 6250 kr + moms. phort gL A
www.kreationsholaget.se e R it -
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= MIN ONSKELISTA

1. Batman trilogy

Javisst, den har kommit. Lagom
till julruschen. Christopher No-
lans masterliga Batmantrilogi
sitter som en smack som stjarna
i granens topp. Jag maste bara
ha den i julklapp. Kan verkligen
visualisera sénderslitandet av
julpappret runt godbiten nar
tomten gjort sitt. Vill hal

2. It's a wonderful life

Nej, inte Benignis sentida verk,
aven om den dr grinfin den
med. Jag &r ute efter Frank
Capras skapelse frén 1946
med James Stewart i taten. Om
en karl som ska ta livet av sig
pé& julafton dé& han tror varlden
sett battre ut om han aldrig
existerat. Om den finns att f&
tag i, vill saga.

3. Barry Lyndon

Stanley Kubricks episka masterverk
dnskar jag mig for att jag helt sonika
villha DVD:n i bokhyllan. Och for
att antligen kunna slanga ut videon.
Det dréjer innan jag ser den igen,
vill infe se den for ofta. Ocksé detta
en toppfavorit. Se till aft f& den som
klapp, se den och njut.

SURFA IN PA
WWW.NORRKOPING4YOU.SE
OCH BERATTA VAD DU
VILL LASA OM ELLER TIP-
SA OSS OM IDEER.

4. Cool Hand Luke

En av mina absoluta f
mer. Paul Newman g
Luke, den okuvlige f
vagrar lata systeme
p& honom. Skanke
bort varhelst den e
chansen. En klassi
bara pé& video, da
upp ett pinnhal.

5. Tarantino collection
Sju av Tarantinos filmer
samma tak. Endast senast
Django Unchained saknas fo
gora langfilmsproduktionen kom-
plett (fran regissorsstolen blickat).
Och allt for bara 199 kr pa
Discshop. Taget. Jackie Brown
och Death Proof kanske man kan
leva utan, men resten ar éndé
vart slantarna med rage. &

FABRIKSFURSKLJNIN_GA-lmida

CHOKLAD

" Catlusiv choklad

TISDAG-FREDAG 11-17

FILAREVAGEN 14
LILLAN

019-10 80 90

Hundradring-
en som klev
ut genom
fonstret och
forsvann

Av Jonas Jonasson

llan Karlsson ska fylla 100
ar. Pigg och med utmarkt
hélsa, bara hans kndn som

vérker lite d& och da, kanske pé
grund av den flera ménader langa
vandringen genom Himalaya.
Alderdomshemmet dér han bor har
arrangerat en stor fest till hans &ra.
Kommunalr&det och lokaltidningen
kommer att vara dar. Alla de andra
gamlingarna och hela personalstyr-
kan, med folkilskna syster Alice i
spetsen. Allan har inte alls nédgon
lust med att bli uppvaktad, utan
klattrar ut genom sitt fénster i bara
tofflorna och bérjar g&. De skraltiga
benen bdr honom till resecentret, s&
han bestémmer sig for att éka ivég
med férsta basta buss. En yngling,
som behdver gé pé toaletten, ber
Allan att vakta hans resvaska.
Allans buss kommer och han tar
med sig vaskan och kliver pa. Detta
ar bérjan pé en lang resa genom
Sverige med en stulen resvaska.
Efter sig far Allan bade ett géng
kriminella och mérdare. Han traffar
ocksé en mangd nya vénner.

LA

HUNDRAARIN GEM

Boken varvas av nutid och av
Allans ménga minnen. Hur han star-
tade Firma Dynamit-Karlsson vid 15
ars alder. Hur han efter att ha hjalpt
USA att uppfinna atombomben, blir
god van med president Truman, och
i samband med det, blir ombedd
att &ka till Kina och sprénga broar.
| Teheran lyckas han avstyra ett at-
tentat mot Winston Churchill. Aven
det med hjalp av lite sprangmedel.
Tillsammans med Albert Einsteins
okdnda bror, Herbert blir han
fangslad i Ryssland. Detta p& grund
av ett missforsténd d& Allan sjunger
en svensk snapsvisa for Rysslands
president Stalin.

Detta ér en riktigt rolig bok som &r
val vard att lésa och filmen, med bl
a Robert Gustafsson och Mia Ska-

ringer i huvudrollerna, har premiér
den 25 december.&



KULTUR4YOU: TVKRONIKA

TEXT PETER RUDELIUS

Mat, TV, sang och

underhallning?

ar du tinkt pa alla de har

matprogrammen som gir

pa tv nufortiden?

Det dr »kockkampen,
»det stora matslagets, »halv atta hos
mig«, »arga kockenc, ja jag rada upp
hur ménga programnamn som helst.
Javaddi di, tinker du. Men jag tinker,
vill vi verkligen se allt det ddr? Om det
nu miste vara ytterligare ett program
om mat vill jag se ett program dér piz-
zabagare tavlar om den godaste pizzan
eller dir McD och BK avgor en ging
f6r alla vilken hamburgare som ar den
godaste. For det dr ju andi den typen av
mat som siljs mest.(Ingen vetenskaplig
undersokning stodjer detta pastiende.)
Sen kanske ni andra vill se pa de dar
matlagningsprogrammen for att ni ska
fA inspiration till den stora middagen ni

ska ha pa 16rdag.

Men allvarligt talat, med handen pa
hjirtat, kommer du egentligen inte laga
den dir grytan du gjort si manga gang-
er forr och som du vet att de flesta tyck-
er om? Kommer du egentligen inte till
efteritt ta fram ett paket tresmakglass
till ungarna och géra creme brulé till
de vuxna? For det dr det du alltid gjort
,dnda sedan dina hérda studentdagar i
det lilla studentkyffet till kok du hade
da. For ir det verkligen inte si, att du
bara 6nskar att du kunde laga mat och
att du innerst inne vet att du inte kan
mer in 3-4 matritter utantill> De dir
andra ritterna du lagar till middag at

barnen pé vardagarn
riktiga matritter, det
virmd pasta, sonder
himla massa ketchu
lagar fredagsmidda;
vet ju allihop att det
som alla andra freda;

och 6nskan om att ku
med »idol« och de andr:
jag-kan-sjunga-for-det-
sagt-programmen. Vi titt
program for vi vill alla kunn
vi har alla en 6nskan om att s
kunna std pd en scen och visa ai
vi med. Men jantelagen, och i de
fall dven forstindet, har tagit 6ver och
siger till dig att du inte kan sjunga och
om du mot all férmodan skulle kunna
det, skulle du inte resa dig upp ur tv-fa-
t6ljen och 6ppna fonstret och ropa ut
till grannskapet att s var fallet.

Men si kommer vi till den dir lilla
klicken av minniskor som stéller sig
och kéar fréin tidiga morgon till sena
kvill for att de av ndgon outgrundlig
anledning verkligen tror att de kan
sjunga. Sen ndr juryn, eller vilka de dn
mé vara, siger at dig att du inte kan
sjunga, att du ska sluta sjunga och att
du ska ha munkavle pa dig i duschen
for att ridda livet pé silverfiskarna som
s fort du stiger in i duschen forsoker
drinka sig sjilva for att det oljud som

Fakta

NAMN Peter Rudelius
ALDER 38 ar

ARBETE Jobbar med négot som ménga
anvénder fér att kunna utéva sin hobby.
Har med bildmedia att géra.

INTRESSE Havet, bétar, bilar, musik och film.

Nybliven majornabo, igen.

att forstd vad giller matlagningspro-
grammen ocksa. Du blir inte bittre i
koket bara for att herrar- och damer-su-
perkockar lagar mat f6r dig, dven det pa
basta prime time. Vissa har det, andra
inte. Har du det si behover du inte titta
pa de hir programmen. Har du det inte,
spar dig sjalv lite tid och kép en pizza
istallet!

Sjilv kan jag inte skriva mer nu, for
pizzerian ringde och frigade om jag ska
ha samma pizza idag som alla andra
sondagar...




www.tdstore.se



TALANG4YOU: JOEL PERSSON HAAG

TEXT MARKUS QVIST FOTO JOELS EGNA

trumpet Joel spelar béde trumpet och piano.

TRUMPETLOFTET SOM BLEV JAZZPIANIST

Joel Persson Haags mamma radde sin tioariga son att séka
till en orkesterklass i Norrkdping. Sonen antogs och blom-
made snart ut till en talangfull trumpetspelare. Fast egentli-
gen blev han lite besviken 6ver instrumentvalet - och idag ar
ett helt annat speldon i fokus.

en orkesterklass spelar hela klas-

sen tillsammans som en orkester

i miniformat. Joels mamma hade

hort talas om fenomenet och

tipsade den lilla pojken. Musik
var for tiden att oprévat kort for Joel
men han sokte, kom in och utveckla-
des snabbt. Det visade sig att han hade
det vildigt latt f6r sig nir det kom till
musik.

- Jag fick ton i bade trumpeten och
saxofonen direkt. Men det var s
ménga andra som valde sax sa det fick
bli mitt andraval, trumpeten, istillet.
Jag minns att jag faktiskt var lite
besviken 6ver det valet ett tag, berdttar
Joel.

Joels trumpetspelande utvecklades
i rask takt. I femte klass brjade han
spela i storband och jazzensemble.

Samtidigt borjade han spela lite piano

10 MAGASIN4YOU

sjalv hemma. Idag utgér jazzen en
betydande del av Joels liv. Och det 4r
direkt kopplat till valet av trumpet
som instrument.

- Det var en direkt f6ljd av trum-
petspelandet. Jag hade ingen som helst
koppling till jazzen dessforinnan. Jag
bérjade tidigt intressera mig for att
improvisera, si det foll sig naturligt att
jag borjade utforska jazzens omride.
Jag spelade lite klassiskt under samma
period, men blev inte lika intresserad
av det utan det drog mer it jazzhillet,
berittar Joel.

Problemet var dock att han inte lyss-
nade pé jazz. Det var en pusselbit som
initialt saknades. Joel lyssnade mest pa
progressiv metal sisom Dream Theater
och Pain of Salvation och hade ingen
som helst inblick i jazzen.

- Jag fick lira mig att tycka om det.

Det var pi gymnasiet som jag forst
borjade lyssna, och det utvecklades jag
mycket av. Jag fick in jazzens sprak i
mitt spel mer, beréttar Joel.

Spelat med legenden Nisse
Sandstrom
Under gymnasietiden hade Joel en l4-
rare som spelade tillsammans med den
erfarne saxofonisten Nisse Sandstrom.
Liraren tipsade Nisse om en elev som
var vildigt framat och som lirde sig
snabbt. Nisse horde av sig och frigade
Joel om han ville gistspela. Till en
bérjan medverkade Joel pa nagra latar
vid négra enstaka tillfillen. Senare
under gymnasietiden spelade Joel som
en permanent del av Nisses band.

- Det var givetvis vildigt utvecklan-
de att spela med Nisse som varit med

om si mycket, och som ér en legend.



Genom Nisse fick man pé négot sitt
se hela virlden. Alla historier han
berittade smittade av sig pa oss andra,
berittar Joel.

Efter gymnasiet gick Joel pa Frid-
hems folkhégskola i Skane, med skarpt
fokus pé jazz. Musikutbildningen pa
Fridhems ir en av de mest framstiende
i Sverige. Dir tillbringande han tvd ar
genom att spela musik hela dagarna,
lektioner varvat med 6vning. Pa Frid-
hem pockade ocksa pianot alltmer pa
Joels uppmirksambhet.

- Efter Fridhems folkhdgskola kinde
jag alltmer att piano var mitt instru-
ment. Jag hade spelat mycket piano
tidigare och kompat andra, och skrivit
musik pé piano. Men jag hade aldrig
direkt spelat jazz pé piano. S& pa Frid-
hems testade jag att spela jazz pa piano,
och jag 6vade mycket, berittar Joel.

Pianospelandet tar 6ver

Joel gick direfter ett ar pa Skurups
folkhégskola med piano som huvudin-
strument, och nu tog pianospelandet
6verhanden.

- Mitt pianospelande utvecklades né-
got enormt under aret pa Skurup. Dir
bérjade jag hitta kinslan 6ver vad jag
ville gora, jag bérjade komponera lite
storre sittningar med mycket blas. Och
det ddr kinde jag att jag ville géra mer
av, s jag sokte till Hogskolan for scen
och musik i Goteborg. Dir kommer
bara tvi av hundratalet sokande in, s&
det kiindes vildigt speciellt att komma
in dir, sdger Joel.

Sedan starten pa Hogskolan har Joel
kint att hans kall r att komponera pa
piano, och han har dessutom bérjat
komponera for stora sittningar med
stora delar strak.

- Jag vill skriva musik och spela upp
den for folk. Och kanske borja skriva
for film, det ir lite av en drom. Det ir
tvd drémmar, eller mél, som jag har.
Musik f6r samman miénniskor, man ger
av sig sjilv sd mycket ndr man spelar
och man vivs samman med sina med-
musikanter. Det ér en speciell kinsla,
siger Joel.

Erkinnandet har inte latit vinta pa
sig. 2010 fick Joel Hans Fromholtz

Minnesstipendium. Ett stipendium
man inte soker till, utan dir styrelsen
far in tips. En dag blev Joel uppringd
och fick reda pa att han blivit tilldelad
stipendiet. Och i oktober 2013 fick
han Kulturstipendiet ur stiftelsen ICA
Handlarnas Stipendiefond. Joel har
hittat sitt kall och ser framfér sig ett
liv fyllt av musik.

- Musiken f6r mig 4r mina kénslor
som talar. Musiken betyder allt for
mig, det dr allt jag tror pa, det ir allt
jag dr och allt jag gér. Det finns i
princip ingenting jag gor som inte har
nigon anknytning till musiken. Musi-
ken finns alltid dir, forklarar Joel.

Fulltecknad agenda

Varje dag sitter Joel vid pianot och
komponerar. Han utvecklar aktivt sitt
klassiska pianospel och f6rsoker paral-
lellt hélla igéng sitt trumpetspelande.
Dessutom arrangerar han for swing-
bandet People Swing Orchestra som
han dr en del av. Bandet spelar swing,
en lite dldre form av jazz, och haller
i dagarna ocksi pa att spela in nytt
material.

- Jag har fullt upp, det finns ingen di-
rekt ledig tid och allt jag gor dr kopplat
till musiken. Och man fir ligga tre-fy-
ra timmar per sak, per dag. Annars
skulle jag inte utvecklas i den takt jag
onskar, siger Joel.

I framtiden skulle Joel vilja dtervinda
till Norrképing for att jobba for kultur-
livet och hjilpa ungdomar genom att
undervisa pa nigot musikgymnasium.

- Norrképing som stad har en fast
forankring i mig, det kommer den
alltid att ha. Och att undervisa ar nigot
jag kommer att gora mycket under mitt
liv. Det tycker jag dr vildigt roligt och
brinner vildigt mycket for, berittar
Joel.

En drom att komponera filmmusik
Idag dr det piano som giller. Trum-
peten dr inte lagd pa hyllan, men det
ir pianot som utgor grunden for Joels
spelande och komponerande idag.
- Forr var jag instilld pa att trumpet
var mitt instrument och att det var det
jag skulle ga in for att bli riktigt bra pa.

NAMN Joel Persson Haag

INTRESSEN Musik, fréining i mén om tid, lite TV-spel.
Spelar ocksé i et Norrkdpingsband som ligger mig
varmt om higrtat. Vi som spelar i bandet har ként
varandra sedan tiden innan gymnasiet och har
spelat lénge fillsammans. Faaja 5. Tre av oss bor

i Goteborg, s& det blir oftast att vi traffas dér och
spelar

ALDER 22 &r

TIPS PA FILM MED BRA FILMMUSIK Prinsessan och
grodan (Disney), Inception, Shutter Island

FAMILJ) Mamma, pappa, tre ér dldre syster i
Stockholm

FOREBILDER Trumpetaren Peter Asplund. Jag

fick chansen att ta né&gra lektioner av honom pé&

Fridhem. Jag gick fram till honom efter en konsert i
Linkdping och frégade om jag kunde f& ta en lektion
av honom. Jag var verkligen skitnervés, men han
gav mig sitt kort och vi styrde upp eft méte. Det var
verkligen héftigt. Pianisten Jakob Karlzon lyssnar jag
mycket p& och inspireras av.

Idag kinner jag att det 4r kul att spela
trumpet, men att det dr piano som 4r
mitt instrument. Men jag kommer
alltid att spela trumpet, det kommer
alltid vara kul men det 4r nagot jag gor
vid sidan av, berittar Joel.

En stor inspirationskilla dr filmmu-
sik, en musikform som minner mycket
om den typen av musik som han sjilv
vill komponera.

- Med filmmusiken gillar jag det
pampiga och smiktande. Den ir ju ska-
pad for att beréra och férstirka kinslor.
Jag lyssnar vildigt mycket pa filmmu-
sik. Jag gillar hur den 4r uppbyggd, det
dr precis som en mer utvecklad klassisk
musik. Utifrin klassicismen och ro-
mantiken sett si dr filmmusiken inte
lingt borta, siger Joel. ©
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ENTREPRENOR4YOU: FREDRIK ZETTERBLOM

TEXT & FOTO REDAKTIONEN

ENTREPRENOR Fredrik Zetterblom leder Zetterbloms bil AB.

NORRKOPINGS, OCH EN AV SVERIGES, ALDSTA

BILATERFORSALJARE AR ZETTERBLOMS BIL AB

Foretaget som &r ett familjeféretag leds idag av Fredrik Zetterblom, 49 ar.
Fredrik bérjade i foretaget direkt efter att han gjort lumpen 1984, da var
hans far den som ledde verksamheten. For Fredrik var det sjalvklart att bor-
Jjajobba ifamiljeforetaget, han hade inga andra seridsa funderingar eller al-
ternativ, han kande tidigt intresse for foretagande och gillade bilbranschen.

orrkopings, och en av Sveri-
ges, dldsta bilaterforsiljare dr
Zetterbloms Bil AB. Foreta-

get som ir ett familjefretag leds idag
av Fredrik Zetterblom, 49 ar. Fredrik
bérjade i foretaget direkt efter att han
gjort lumpen 1984, di var hans far den
som ledde verksamheten. For Fred-
rik var det sjilvklart att borja jobba i
familjeforetaget, han hade inga andra
seriosa funderingar eller alternativ, han
kinde tidigt intresse for foretagande
och gillade bilbranschen.

Hur fir man d4 ett foretag att fung-
era frin generation till generation? I
grunden maste det finnas ett lingsik-
tigt tinkande och en tro pi det man
gor. Det svira dr nog att inte stilla for
stora krav pa den senaste generatio-
nen, det vill siga pa de barn som ir de
som teoretiskt kan bli aktuella att ta
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Gver. Att tvinga in en ny generation
fungerar sannolikt inte, intresset miste
vara dkta och komma underifran.
Liéngsiktigt foretagande dr dessutom
inget som bara ska relateras till dgaren.
Det langsiktiga ligger ju ocksa i att ge
arbetstillfillen och att bedriva verk-

en angenim kinsla, berittar Fredrik.
Man behover inte alltid vinna, men
det dr kul att vara med i toppen.
Fredrik har haft en ling liroprocess
inom foretaget och har haft ling tid
att vixa in i ledarrollen.
—Jag har tyckt att det har varit bide

»Jag har tyckt att det har varit bide kul
och bra att ha jobbat tillsammans med
pappa under sd manga dr«

samheten som sidan 4r efter r.

Nir det giller Zetterbloms si har det
som, for alla andra féretag, varit bade
framgéngar och motgangar.

—Men det ir ju sa det dr, dessutom
s triggas man av sjilva tavlingssitu-
ationen, att lyckas l6sa ett problem
och vinda det till nagot positivt, det dr

kul och bra att ha jobbat tillsammans
med pappa under si minga dr, fortsit-
ter Fredrik.

Fredrik har haft de flesta uppgifter
man kan ha i foretaget. Det dr ocksa
det som han uppskattat, just helheten
fran ax till limpa. Han bérjade pi
kundmottagning och lager och har



efterhand Gvergatt till f6rsiljning och
foretagsledning.

Under ren har foretaget varit dter-
forsiljare for flera olika bilmérken,
bland annat Renault, Fiat, British Ley-
land till dagens mirken Citroen och
Mitsubishi. I november 2013 utokar
Zetterbloms sitt utbud genom att bli
iterforsiljare for Mazda. En ny sats-
ning som man hoppas ska ge foretaget
en ytterligare skjuts framit.

Fastigheten dir foretaget bedriver sin
verksamhet har utvecklingspotential,
det finns ytor att bygga pa.

— Det finns dnnu inga planer pa det,
jag dr en ganska forsiktig general, siger
Fredrik. Men det ir klart att det finns
tankar och férhoppningar infor fram-
tiden.

Det blir dock inga flera arbetstillfil-
len, i alla fall inte i ett forsta skede.

- ViKklarar av att hantera ytterli-
gare ett varumarke med nuvarande
organisation, forklarar Fredrik. Det
som maste till &r kompetensutveck-
ling, bade {6r forsiljarorganisationen
som for service- och verkstadsper-
sonalen. Filosofin pa foretaget dr
att alla skall kunna arbeta brett. For
siljorganisationen innebiér det att man
siljer alla de bilmérken som foretaget
har i sitt utbud. Aven nir det giller
foretagsforsiljning eller forsiljning till
privatkunder si har man valt att inte
jobba uppdelat.

Diremot sa jobbar vi sa att vi hjilper
varandra, och d handlar det mer om
att tillsammans erbjuda maximalt med
erfarenhet och kompetens, avslutar

Fredrik. &

From all of us to all of you
Merry Christmars !

-

NAMN Fredrik Zetterblom
ALDER 49 ar
Féretagsledare Zetterbloms Bil AB
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ommaren limnade oss si sent

som i september. Julfirandet

tog 6ver stafettpinnen redan

i oktober. Nu varar julen som

bekant dnda fram till paska,
och efter péskliljor 4r det inte langt till
sommarsill. Repeat.

Samma visa varje ar. Eller rittare
sagt samma nubbevisor — till nirmst
identisk buffémat — varje hogtid. Som
nufortiden verkar involvera érets alla
365 dagar. Var dr de vanliga dagarna,
vardagarna? Inte dr de var dag. Det
finns alltid nagot att fira. Atminstone
ndgot att borja packa ihop efter eller
nigot att borja forbereda infor.

Fast, nu var jag kanske inte helt
rattvis. For paskharar aker i regel inte
fram manvarv innan paskhelgen, och
vem tjuvbakar jordgubbstérta veckor
innan midsommar. Ernst Kirchsteiger
mojligtvis.

Men det dr nagot férundransvirt
fascinerande 6ver hur fingslande just
juletid dr for svenska konsumenter. Det
ir en hogtid, eller snarare lang tid, som
torvandlar dven de mest klanglosa till
hingivna nissar. For nir det kommer
till att ta fram adventsljusstakar, tomtar
och ha baka-lussebullar-dagar ett kvar-
tal i fortid 4r det minsann inga dods-
straff som delas ut. Jul 4r ett undantag.
Jul dr mysigt. Jul dret om.

Till slut kommer det vil att gé si
lingt att vi knappt orkar plocka undan
for att det snart dr dags att plocka
fram. Fast stopp, vinta — dir dr vissa
redan. Typ jag. Julstjarnan som dinglat
bredvid mitt fonster sedan sist dr idag
en stationdr inredningspryl, med for-
klaringen att det dr en mysfaktorhojare
oavsett drstid. Mitt enda forsvar dr att
den ir lila, inte rod.
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S4 hur har detta blivit? Var dlskade
vin detaljhandeln flinar. IKEA ler
bredast av alla frin julskyltningstronen.
De tjuvstartar i slutet av september.
Julmust och pepparkakor hittas pa ICA
strax direfter, liksom diverse direktre-
klam med skrikande julkampanjer fran
elektronikjittarna.

Ja, butikerna mjolkar sannerligen ut
varenda pepparkaksdoftande peng-
adroppe ur den julhets som redan fort-
gitt i veckor. Matchen kommer iging
tidigare f6r varje ar. Forst dr ju storst.
Bara inte konsumenterna blir forargade
och bojkottar hela rérelsen.

Och visst finns det ett ging som inte
dr ndgra vidare supportrar av juljakt i
fortid. Atskilliga, skulle jag nog gissa
pa vid narmare eftertanke. Juldlska-
re som inte vill lita sig avtrubbas av
saffransdoft innan december, likvil som
julantagonister som inte vill fira mer 4n
absolut nédvindigt.

Men oavsett om man redan spytt pa
julmusik efter tvd queues pa spotifyal-
bumet Klassiska Jullitar, eller smuttar
glogg aret om, méste det finnas ett
gemensamt motiv till varfor folk nap-
pat pé julkonceptet och litit hysterin
paga frin det att forsta 16vet fallit. Och
jag tror att jag har svaret.

Det handlar om belysningen
Det spelar ingen roll att julmaten inte
utmirker sig sirskilt frin varken pask-
eller midsommarmaten. Inte ens att
julbord bokas redan i augusti. Vi star
till och med ut med Ernst-citat som
”Vad dr det som gor att vissa granar
faktiskt bestimmer sig for att bli jul-
granar och andra bara dr fula.” och ”Ah,
kdra nén, vilken dag! Jag dr sa full av
intryck”. Barfota eller inte.

For det dr sa skont att det dntligen,
antligen, sprids lite ljus i den annars
s& morka vardagen. Adventsljusstakar
och stjarnor i fénstren, levande ljus pa
koksbordet och juldekorationer som ly-
ser upp drottninggatan och forvandlar
Orebro till en levande sndglob. Till och
med julskyltningen i butikerna kinns
befriande si fort morkret borjar ligga
sig framat hosten, bara de innehaller
nagra ljusslingor.

Om ni klagat pd klappjakten sedan
september eller borja rulla kéttbullar i
juli spelar mig ingen roll. Om ni tycker
att det blivit for mycket av det goda for
linge, eller att virt konsumtionssamhille
missbrukar julens njutning. Mig kvittar
det. 53 linge jag fir mitt ljussken i mérkret
kommer jag sjilv att strala. Jul efter jul. &



Nar vattnet gar...

@HAGAVVS

ENTREPRENAD AB
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...sa vill vi hjalpa dig
att vara o rbe dd'

Ibland gar vattnet sin egen vag. Det kanske gar
igenom ett ror lite sakta. Eller droppandes ur en
packning. Vi hjalper garna till om det skulle handa dig,
men vi hjalper dig aven i forvag sa att du sparar tid
och pengar pa framtida oforutsedda overraskningar.

Vad hander i ditt hus? Ar det dags att se dver
badrum, golvvarme, radiatorer mm?

Haga VVS utfor service, |6pande underhall och
nybyggnation. Det galler sma som stora uppdrag
samt ansvar for totalentreprenad.

Spara detta kort sa hjalper vi dig nar det blir dags.
Eller boka in ett hembesok med oss pa 011-190980.
Las mer om hur vi jobbar pa: hagavvsentreprenad.se

Vi ser fram emot att hora av dig!

@HAGAVVS

ENTREPRENAD AB
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KASERI: JULEN — ETT SVENSKT PAFUND?

KASOR MARKUS QVIST ILLUSTRATION MICHAEL LINDELL

Julen

- ett svenskt pafund?

r det de facto si farligt

hektiskt med julen som vi

vill géra gillande? Ar det

i realiteten si stressande,

tidspressande och enerve-
rande som vi forestiller oss det? Och
om nu si skulle vara fallet, behover det
no6dvindigtvis vara sd? Svaret dr givet
ja, julens essens dr ofrainkomlig f6r oss
nordbor. Och med essens syftar jag inte
pa asnor, krubbor och Jesusbarn - utan
fanskap, djavligheter och ett veritabelt
helvete.

Antligen dr julen hir, tid f6r kont-
emplation och eftertanke. Dags att
bérja summera dret och/eller borja
blicka framat. Tid f6r slikt och familj,
tid f6r néra och kira.

Nigra av oss ser mest av allt fram
emot julbordet med kéttbullarna,
prinskorvarna, sillen och grisftterna.
Andra fokuserar mest pé klapparna
under granen, snapsen eller dopp i
tomtemors gryta(!). Eller si ser man
bara fram emot lite vilfortjant ledighet
innan dnnu ett sjilapligande arbetsir
tar vid.

Men varf6r i josse namn firar vi
jul? Ar det nagon som vet!? T ett si

sekulariserat samhille som virt kan
ursprunget knappast kopplas samman
med négot bibliskt fenomen. Sidant
tjafs har vi sedan linge lagt bakom
oss. For inte fan firar vi vil en kristen
hogtid?

A andra sidan skulle det kunna vara
s4 att vi enbart anammat traditionen,
dven om sjilva poingen ma ha kristen
linkning. Det vill siga att julen numer
dr en gammal tradition som vi firar f6r
att bevara en nationell feeling, iven om
det i sa fall inte var vi som klickte idén
och stora delar av virlden firar samma
hogtid samtidigt.

Lite samma som giller for pasken. Vi
har alla hort att ndgon krake fick dra
ett redigt lass for att vi andra sorgliga
stackare skulle kunna hirja fritt. Men
vi tror inte pa det. Vi firar” det bara.
Och iter lite dgg. Som for att liksom
sympatisera med han den dér med
rosenbuske pé hovvet, fastin vi andé
inte tror pa dyngan. Det ér ju en saga,
det fattar vem som helst. Men, efter-
som alla andra firar soppan kan vil lika
girna vi ocksé gora det. Och nu ér det
ju tradition.

I realiteten har vi vil sedermera bara

FAKTARUTA

NAMN: Markus Qist

ALDER: 37 ar

FAMILJ: Fru Camilla, dotter Lova samt
katterna Leia & Logan.

YRKE: Copywriter, webbkreatdr, kulturdi-

rekior & ordjonglér.

FRITIDINTRESSENS Musik & Film.

BRA BOK: New York+rilogin av Paul
Auster, en klassiker

BRA MUSIK JUST NU: Audrey Hornes
"Youngblood”

en traditionellt firad hogtid kvar att
beta av. Av négon fantasil6s anledning
firar vi samtliga nationella samman-
svetsningar med sill och potiter. Och
snaps, forstas. Till midsommar dyker
méhinda ett par extra stinkare ner
innanfor visten, i annat fall minner
hogtiden om de andra tu i stora drag;
paskhare/jultomte, midsommarsting/
gran, godisdgg/julklappar, etc.

Det tvistas kring huruvida midsom-
marens syfte ska tillskrivas Johannes
Dépare eller nagot av en rad andra
fenomen, exempelvis firandet av det
forkristna Nordens fruktsamhetsgud.
Chansen (risken?) dr alltsi Sverhing-
ande att dven denna hogtid har religios
koppling (Gud forbjude).

I alla fall. Nu 4r det snart jul, vare sig
vi bryr oss om varfor vi firar det eller e;j.
Det kanske rentav inte ir sa galet dnda
att julen kretsar kring konsumtion,
frosseri, dryckeskap och avund (vafan
fick han en sin och inte jag for). Vi ar
ju dndé sekulariserade nordbor. D4 ska
vi vl leva upp till det?

Sa God jul pa er alla Guds barn!

<
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SPORT4YOU: FOTBOLL

TEXT REDAKTIONEN

Fran Karlslunds IF
till IFK Norrkoping

Isaac Kiese Thelin, 21 ar och en
utflyttad fotbollstalang, gor sin
andra sasong i allsvenska IFK

Norrkoping.

saac har fatt sitt genom-
brott i ar och har under
senare delen av sisongen
varit en stabil ordinarie
anfallare i laget.
Isaac, som bott helassitt livi
Orebro, bland annat i Vivalla,
har spelat fotboll sedan han var
fem &r gammal. Hela tiden i
samma klubb, Karlsunds TE.
— Fotboll har varit mitt liv, jag
ir en riktig fotbollsnérd, siger
Isaac. For mig var Orebro en
grymt bra stad att vixa upp i.
Jag gick aven fotbollsprofil pa
John Bauer i Lillin. Vi kom
bland annat 2.a i skol-SM

dock annat resultat. Han fick
kontrakt med klubben. Isaac
ir glad att han fick komma till
en allsvensk klubb. Han hade
ju fram till dess varit trogen
Karlslunds IF, dir han fostrats
till den fotbollsspelare han var
for tva sisonger sedan.

— Jag trivs mycket bra bade
med IFK och med Norrks-
ping, siger Isaac.

Jag kinner igen orden, jag fick
samma beskrivning frin en
annan Orebroare i Norrks-
ping, Pierre Hampton, som
spelar basket i Norrkoping

»Mitt mal &r att bli en sd bra
fotbollsspelare som mojligt. «

Det ar inte svért att forsta att
fotboll verkligen varit den
stora delen i Isaacs liv. Han
var talangfull och dlskade att
trina och spela. Han fick dka
pa manga av fotbollsférbun-
dets tridningsldger.

—Jag tror att det var under
ett landslagsldger som IFK
Norrképing fick upp 6gonen
for mig, berittar Isaac.

Han har dock provtrinat med
OSK men fick ingen respons
efterit.

— De var vil inte intresserade
av mig eller min spelartyp,
siger Isaac.

Efter att ha provtrinat med
IFK Norrképing blev det
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Dolphins (artikeln publicerad
i oktobernumret av ore-
bro4you).

— Jag triffar Pierre ibland,
berittar Isaac. Vi har lirt kin-
na varandra hir i Norrkdping,
genom gemensamma bekanta
och med den gemensamma
nimnaren att vi ir frin Ore-
bro bida tvi.

— Det finns en till Orebroare
hir, James Frempong som
ocksa ingér i IFK Norrko-
pings trupp, fortsitter Isaac.
Tyvirr har James varit skadad
och inte kunna spela denna
sdsong.

Isaac Kiese Thelin, som alltsi

ISSAC KIESE THELIN PG Svallerforget i Norrkdping.

gjort stora framsteg i sin
fotbollskarridr denna sdsong
ir mycket positiv infor fram-
tiden. Han tror pa IFK infor
nista sisong och han kinner
sjalviortroende for att kunna
vara en fortsatt stabil ordina-
rie spelare i IFK:s anfall.

— Kanske tillsammans med
ndgon nyvirvad stjarnspelare,
siger Isaac och skrattar.

— Mitt mél 4r att bli en si bra
fotbollsspelare som majligt.
Jag vill ut i Europa och fi
méjligheten att spela pa den
absolut hogsta nivén, siger
Isaac. Jag vill spela fotboll och

jag vill leva ett bra liv.
Favoritlaget i Europa 4r Bar-
celona

Redan idag verkar han ha ett
bra liv.

—Det ir en mycket bra
sammanhllning i laget, min
vardag fungerar mycket bra
och jag har nira till familjen i
Orebro. Vi i laget hinger ofta
med varandra pé fritiden, av-
slutar Isaac, innan det ar dags
att ge sig av till Nya parken
for kvillens hemmamatch. €




lockorna ringde hogt i kyrktornet. Jag stod i
forhallen i Nicolai Kyrka pi Stortorget. Jag
bar den brollopsklanning min mor burit pa
sin stora dag for trettio 4r sedan. I handen holl
jag min bukett med roda rosor. Mitt perfekt
uppsatta hér bildade en stor blomma pé huvudet.
Jag vankade fram och tillbaka. Jag forsokte lugna fjirilarna
i min mage si att inte den rinnande svetten skulle forstora
mitt smink.

Fem ar hade passerat sedan min forsta dejt med Markus
Carlsson, men det var inte den stunden jag mindes nu. Utan
den gingen vi var pa en firja ute pa Ostersjén tor fyra ar
sedan. Vi spenderade kvillen med goda drinkar, mycket dans
och fin middag. Jag minns sa vil att vi dn en ging pratade
om att skaffa barn. Det var di jag berdttade f6r min kira
pojkvin att min drém var att gifta mig di mitt barn kunde
vara ringbirare. Det typiska brollopet. Nir jag sagt de orden
med ett hoppfullt leende gick Marcus utan forvarning ner
pa knd bredvid min stol. Ur fickan tog han upp en ask, i den
fanns en ring i vitt guld med sma diamanter. Jag minns s vil
att jag lade ena handen f6r munnen och den andra pd mitt
dunkande brost.

”Erika, vill du gifta dig med mig?”

”Ja!” nickade jag ivrigt och satte mig lyckligt ner pa golvet
bredvid honom. Han placerade ringen pa mitt finger och
kysste mig 6mt.

Den dagen och nir vira tvillingar, Sofia och Emil f6ddes
ett dr senare, var de tva lyckligaste stunderna i mitt liv.

Nu stod de framfor mig, mina tre alsklingar. Markus knot
en liten fluga runt Emils hals och gav Sofia sin lilla korg med
rosenblad. Det skulle bli ett mycket traditionellt bréllop.

Plotsligt horde vi musiken fran orgeln och skyndade oss
att stélla upp i position. Min syster, som var brudtirna 6pp-
nade dorren och slippte ut oss. Sofia gick forst och spred
rosenbladen pd mattan fram till altaret. Bakom henne kom
Emil barande péd den lilla kudden med samma ask som vara
torlovningsringar legat i nir Markus friade. Vi vandrade litt
fram till altaret och stillde oss framfor pristen.

Hon pratade om kirleken innan hon bad Markus repetera
efter henne. Orden han sade var nigot alla min sade till sina bli-
vande fruar. Men det kiindes som om det kom frén hans hjirta.

"Tager du, Markus Carlsson, Erika Mortensen till din dkta
maka?” Jag tittade spint pi Markus, och han pi mig. "Ja!” Jag
log stort och tittade pa pristen igen.

"Tager du, Erika Mortensen, Markus Carlsson till din dkta

make?” Vira blickar méttes igen. ”Ja!” sa jag stolt. ”Markus,
du fir nu kyssa din brud!” Han lade sin hand p4 min midja
och kysste mina lippar. Det blixtrade frin kamerorna, men
allt jag kunde fokusera p4, var min man. Nir vi kom ut frin
kyrkan hade gisterna stillt sig pa sidorna och bérjade slinga
ris 6ver oss. Efter att fotografierna tagits dkte vi ivdg i var
limousin till Grand Hotells restaurang. Vi hade bokat hela
restaurangen och dt samma mat vi dtit pd var forsta dejt. Till
det dracks det chardonnay.

Nir vi kom hem sent den kvillen var Sofia och Emil hos
min mamma, Katarina, och min pappa, Stefan. Medan
Markus fyllde vart sovium med levande ljus, var jag inne pa
badrummet och bytte om till det genomskinliga, r6da, korta
nattlinne jag kopt £or just den hér natten. Var forsta natt som
Herr och Fru Carlsson. &

Sveriges storsta LEGO-butik
ligger i Orebro

250 kvm med Sveriges
storsta LEGO-sortiment
Oppettider:

man-fre 9-18

l6r-son 10-15t o m 23/12

F6r mer info om extra dppettider
veckan foére jul se:

facebook.com/klossbutiken
Valkomna till var LEGO-varld!
Hjalmarsberg
705 95 Orebro

019-3333 15
www.klossbutiken.se

MAGASIN4YOU 19



BRA RELATIONER: MINSKA HOGTIDSKRAVEN

VAR EXPERT SVERKER WADSTEIN ILLUSTRATION MICHAEL LINDELL

Minska hogtidskraven

et finns ingen hogtid som

ar si central i vir svenska

kultur som julen. Nir det

giller helger sa ligger julen
forst, efter den kommer — ingenting.
For det finns ingen annan helg eller
hogtid som ens befinner sig i samma
solsystem som julen. Och som det inte
rickte, for egentligen handlar det om
julafton, denna enda dag. Eller for att
bli dnnu mer specifik, julafton k1 14.59
(ndr Weise-eftertridaren tinder ljuset)
och ndgra fi timmar framat. Vad som
sker och vilka vi dr tillsammans med
dessa timmar har pa nigot sitt blivit
en virdemitare f6r hur bra eller daliga
vira familjerelationer dr. Om hela
slikten samlas, dter julmat i fest och
gamman, tittar pa Kalle Anka, 6ppnar
paket med tindrande 6gon och avslut-
ningsvis kryper upp i TV-soffan och
skrattar 4t Svensson Svensson, ja, da dr

vi lyckade!
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Men vem lyckas egentligen med det-

ta? Disney-julen finns ju bara i sagan.
Det dr ingen bra idé att pressa in all
forvintan pa bara nigra fi timmar?
Om vi blaser upp vira férvintning-
ar till helt orimliga hojder dr det ju
omojligt att inte bli besviken.

VI BEHOVER VERKLIGEN tona ner
symboliken omkring sjilva julafton. Att
inte lata nigra fi timmar pé dret bli en
virdematare for hela vért liv. Julafton dr
1 dag, det finns 364 andra dagar! Det
miste ju vara viktigare hur vi anvinder
dessa. Som man brukar sdga ndr det
giller mat och dtande:

— Det viktiga dr inte hur mycket du
dter mellan jul och nyir, utan hur myck-
et du dter mellan nyar och jul! Samma
sak giller nir det handlar om relationer.
Sa ldgg inte krav, vare sig pé dig sjilv
eller dina nira att ricka till for allt och
alla. Jul gir att fira mycket bra dven om
det inte stir siffran 24 i almanackan!

Nu star julen f6r dorren och jag
gissar att din julafton dr planerad.
Du vet ganska vil vart du ska, vilka
som kommer eller om du firar pa
egen hand. Férhoppningsvis ser du
fram mot julen och har planerat med
forstind och har forménen att fa fira
tillsammans med ménniskor du tycker
om. Men det kan ocksa vara si att du
sagt ja till att fira pé ett sitt du inte dr
riktigt n6jd med, men nu ér for sent
att backa ur.

Om det ar sa att du bévar inf6r jul-
afton med slikten. Orolig f6r hur du
ska hantera din sviger som skryter si
mycket om sitt framgangsrika foretag.
Eller din mamma som hela tiden siger
att hon misslyckats med maten. Till
dig vill jag siga, vilj din julafton. Vilj
vad du ska fokusera pi. Om du gir in
for att reta dig pa din skrytmans till
sviiger si blir det ganska trist. Om du
fokuserar allt pA mammas offerkofta



Inte barafor bokhyllan

S

En kulturhistorisk garning pa ett modernt sitt.
Underhallande lasning och underfundiga bilder.
Boken om officersmissen vid regementet i
Orebro. Foto Johan Ardefors, text Einar Lyth
Bestill boken fran Johan Ardefors, bok@oneday.se

070-520 52 89

+ev porto

for foretag.

oneday’

photography

Stillbilder och filmproduktioner

Fotograf Johan Ardefors
070-520 52 89
www.oneday.se

blir det riktigt jobbigt. Ingen tjinar

pa att du retar upp dig, allra minst du
sjlv. Fokusera istillet pa det du drligt dr
tacksam over. Eller for att utrycka den
klassiska devisen; du kan inte forindra

det nigon som behover dig? Finns det
nigon annan som du tror ocksé kinner
sig ensam i jul? Ett sitt att komma ut ur
sin isolering dr att ricka handen till en
medminniska. Inte med ambitionen att

»Ensamheten ar manga gang-
er extra tung nar det ar jul«

andra, bara ditt eget forhéllningssitt.
Och detta giller ju dven pa sjilvaste
julafton!

VI KLAGAR IBLAND Over vir slikt, det
man kan tinka pé da dr att manga skulle
vara tacksamma att faktiskt ha en slakt
och familj att "klaga 6ver”. Ensamheten
dr manga ginger extra tung nir det
dr jul. Sa hur ska man "fokusera” eller
“vilja” om man dr ensam? Kanske att
lyfta blicken och se bortom sig sjilv
och sin saknad av gemenskap. Finns

den minniskan ska bli min bistis, utan
bara gora det for att... For att, det dr vil
det julen egentligen handlar om, att ge?

Sa oavsett hur vér jul ser ut, tillsam-
mans med underbara slikten eller med
pafrestande svigerskan eller i ensamhet,

vem vill du gora glad i jul? &

FAKTARUTA
NAMN: Sverker Wadstein
JOBB: Arbetar som Ledarcoach och Familie-

rédgivare sedan 1999
BAKGRUND? Har en bakgrund som pastor i

Missionskyrkan
INTRESSEN? | garaget stdr en Volvo PV -57
med endast 7000 mil p& métaren!

www.brarelafioner.se
www.coachagency.se
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POLITIK 4YOU

TEXT MATHIAS SUNDIN

Tror ni att Barack Obama
langtar tillbaka till Sverige?

Har var alla, vanliga och jatteglada att han hilsade pa. Alliansens
partiledare stod nastan i givakt nar de tog emot honom pé Arlanda,
Carl Bildt skdmtade friskt pa vagen till limousinen och Fredrik Re-
infeldt log bredare an vi ndgonsin sett honom nar presidenten kom
till Rosenbad. Hemma, i Washington D.C. ar det tjurigare. Inte bara,
fran republikanerna, utan dven fran en del demokrater.

tt republikanerna kritiserar
honom ér inget nytt, men
att s& manga av hans egna
ir s ilskna dr nagot nytt.
Anledningen ir den reform som f6r-
modligen kommer att definiera hans
tid som president och som bir hans
namn: Obamacare. Reformeringen av
sjukforsakringssystemet.

Den heter egentligen inte Oba-
macare, utan Patient Protection and
Affordable Care Act och klubbades
genom i kongressen i mars 2010. Det
huvudsakliga syftet med den var att alla
amerikaner skulle fi en sjukforsikring.
Nigot som miénga presidenter innan

Obama hade f6rsokt fa igenom. Bill
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Clinton var den senaste att forsoka,
men hans forslag dog i senaten hosten
1994. Obamacare var alltsd en monu-
mental framgéng for president Obama,
men blev samtidigt hans st6rsta politis-

ka problem.

VALJARNA GILLADE visserligen tanken
pa att alla skulle fi sjukforsikring, men
de tyckte att Obamacare gav staten f6r
mycket makt och kostade f6r mycket
pengar. Det ledde till att inte en enda
republikan rostade f6r forslaget. De
flesta andra lagforslag far i alla fall
nagra roster frin det andra partiet.

Viljarna straffade ocksd demokraterna
mycket hirt i mellanarsvalet 2010.1 USA

dr det val vartannat 4r, d4 hela represen-

tanthuset viljs om och en tredjedel av
senaten. Demokraterna hade haft majo-
ritet i bida, men forlorade nu 63 platser i
representanthuset och sex platser i sena-
ten. Den storsta valforlusten sedan 1948.
Dirmed blev det republikansk majoritet i
representanthuset och eftersom lagforslag
miste godkinnas béade i representanthu-
set och i senaten blev det mycket svérare
tor president Obama att fi igenom nagot.

Inte sirskilt mycket hande heller
lagstiftningsmissigt de kommande tva
aren och Barack Obama inriktade sig
istillet pd att bli omvald. Det blev han
i november forra dret, men samtidigt
beholl republikanerna greppet om repre-
sentanthuset.

Under viren 2013 forsokte president



Spara elchocken...

INDUSTRI-MEKANIK & ELTEKNIK
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...till nagon annan.

Med en valplanerad och modern elinstallation kan
du kanna dig trygg i ditt nya hus. Dessutom kan
enkla smarta funktioner bespara framtida problem
och oforutsedda utgifter i efterhand.

Planerar du att bygga hus? Eller ar det dags att se
over energikostnader, tveksamma eluttag eller nya
elfunktioner i ditt hus? Vi satter oss garna ned och
pratar mojligheter for en bra elldsning.

IME AB utfor service, Iopande underhall och
nyinstallation. Det galler sma som stora uppdrag
samt ansvar for storre el-/industrientreprenader.

Spara detta kort sa hjalper vi dig nar det blir dags.
Eller boka in ett besok med oss pa 011-194480.
Las mer om hur vi jobbar pa: imeab.se

Vi ser fram emot att hora av dig!

IME AB

INDUSTRI-MEKANIK & ELTEKNIK
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Obama och en grupp se-
natorer frin bida partierna,
diribland Obamas mot-
stindare frin 2008, John
McCain, att driva igenom
en reformering av immigra-
tionslagarna i USA. I landet
lever 6ver tio miljoner illega-
la invandrare, som inte har
laglig ritt till vare sig skola
eller vard. Trots stod i bida
partierna och att forslaget
rostades igenom i senaten si
fastnade det, som sa mycket
annat, i representanthuset.

Det sig tungt ut for presi-
dent Obama att fa igenom
nagot av betydelse under
hans sista mandatperiod i
Vita huset.

VID SVERIGEBESOKET
kunde emellertid en ljusning
av liget vara pa ging. Re-
publikanerna hade milat in
sig i ett horn och krivt att
Obamacare skulle skjutas
pa framtiden, alternativt
rivas upp, om de skulle gé
med p4 att klubba igenom
en ny budget. Om ingen ny
budget antogs skulle delar av
statsapparaten stidngas och
flera samhillsfunktioner inte
fungera. Sa blev ocksa fallet
och viljarnas pekade med en
hand ut republikanerna som
skyldiga till detta.

Samtidigt nirmade sig tid-
punkten di USA skulle sl3
i skuldtaket. Om inte kon-
gressen godkinde en 6kad
laneniva skulle staten behova
stilla in betalningarna och
ddrmed gi i konkurs. Négra
timmar innan deadline gav
republikanerna upp och gick
med pé en kompromiss. En
tillfallig budget godkindes
och skuldtaket lyftes sa att
staten kunde ldna pengar i
ytterligare ndgra manader.

Det republikanska varu-

mirket var i botten. Endast
28 procent av viljarna hade
en positiv bild av republi-
kanerna i oktober 2013, det
ligsta for nigot parti sedan
Gallup bérjade mita i borjan
1990-talet. Minga borjade
spekulera i att demokraterna
skulle kunna ta tillbaka ma-
joriteten i representanthuset
vid mellansirsvalet 2014 och
dirmed ge president Obama
mojlighet till fler reformer
under hans sista tva ir vid
makten.

Men si dok Obamacare
upp igen.

Den 1 oktober, samtidigt
som briket med republika-
nerna, si bérjade Obama-
care gilla. Det innebar att
miénniskor utan sjukfor-
sikring skulle anmila sig
for att kopa en sidan. Om
man inte gjorde det blev det
béter. Problemet var bara
att hemsidan ddr anmalan
skedde inte fungerande.
Under forsta dagen lyckades
sju personer i hela USA ta
sig igenom processen. Alla
hundratusentals andra som
forsokte lyckades inte. P4 det
sittet fortsatte det vecka ef-
ter vecka, och problemen ir
fortfarande inte helt fixade.

Dessutom dok ytterligare
ett problem upp. President
Obama hade manga ginger
sagt nir Obamacare klubbats
och i valrorelsen ret innan,
att om du gillar din nuvarande
sjukforsikring s kommer du
kunna behélla den. Punkt slut.

DET VAR INTE sant. Folk
runt om i landet borjade fa
brev fran sina sjukforsik-
ringsbolag med besked att
deras sjukf6rsikring hade
sagts upp. Sanningen var
att man kunde bara behilla
sin sjukf6rsikring om den

uppfyllde de nya, tuffare
kraven, som stilldes i och
med Obamacare. Alla som
inte gjorde det sades upp.
Annu vet ingen hur minga
som kommer beroras av
detta, men det dr miljontals

personer.

EFTERSOM PRESIDENTEN si
tydligt lovat — och sa tyd-
ligt ljugit — blev folk topp
tunnor rasande. Nu var det
Obamas opinionssiffror
som slog i botten. Aldrig
tidigare under hans tid som
president hade hans stéd hos
viljarna varit ligre. Det var
inte bara han som tog stryk,
utan hela demokratiska par-
tiet. I en mitning var stodet
f6r republikanerna aterigen
hoégre dn for demokraterna,
bara ndgra veckor efter deras

rekorddaliga siffror.

I november nista 4r ar det
mellansarval. Om inte liget
forbittrar sig avsevirt for
Obama och demokraterna
sd kommer de inte dtervinna
majoriteten i representant-
huset. Det finns ocks en
risk att de f6rlorar majo-
riteten i senaten. Darfor
har flera demokrater som
ir uppe f6r omval nista ar
distanserat sig frin sin egen
president.

Det ser med andra ord ut
som om det tre sista aren i
Vita huset f6r Barack Oba-
ma kan bli vildigt tuffa. Inte
vore det konstigt om han da
och d lingtar tillbaka ett
soligt Stockholm dir brett
leende och vinkande svensk-
ar kantade hans resvig. @

SUNDIN

Kan bestallas pa:

Adlibris 125 kr, Bokus 106 kr inkl frakt,
eller som ebok pa iBooks, Adlibris, Dito och Bokon 29 kr

Mer om forfattaren pa www.amerikanskpolitik.se
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UTBILDNINGAYOU: WEBBSKOLA FOR ALDRE MEDBORGARE DEL 4

TEXT MARKUS QVIST

Fasad-Facebook och
bitter-Twitter

or ett dldre medbor-
gargarde (likt det
du sjdlv med hogsta

sannolikhet ir en del av om
du viljer att vila 6gonen pi
dessa rader), kan det te sig
en smula underligt att in-
stillningen och attityden pa
Facebook och Twitter skiljer
sig sd markant at.

P4 Facebook dr allt generellt
positivt och livsgnistrande,
medan bitterheten pd Twit-
ter ideligen nér nya hojder.
Eller bottnar, om man si
foredrar.

Fasadfrossa p& Facebook

Sluta hiavda motsatsen.

P4 Facebook vill man for
vinner och bekanta visa
upp fasaden av att allt dr
skinande polerat. Pengarna
trillar in, ungarna uppfér sig
och den idkta hailften strilar
av lycka.

Manga hivdar att sa 4r
inte alls fallet, att dngest,

tristess och livets svirta ges
minst lika stort utrymme
pa Fejjan som glitter, glasyr
och polerad fernissa. Dessa
belackare har givetvis fel -
och de vet om det. De vill
bara si hemskt gérna virna
om att den egna uppritthéll-
na fasaden ska forbli intakt
i skydd mot omgivningens
blodtorstande domar.

For pa Facebook hal-
ler man upp en fasad, en
produkt, ett varumirke av
nagot som ska forestilla
en mansklig individ. Men
det ir inte nirmelsevis en
spegel. Det ir istillet ett
ytterst selektivt material
som hissas upp i den digitala
flagsstingen. Och det blir i
lingden trikigt, uttjatat och
blaséartat. Inte ens humorn
haller firgen utan urvattnas
till ledans rand.

Och varfor? Dirfor att du

i stor utstrickning personli-

»Pa internet

kan man

bete sig hur
Fillifjonkan

som helst«

gen kinner de individer du
viljer ska exponeras f6r dina
utspel. Mottagarna av dina
6verkryddade vardagsnyhe-
ter gir under epitetet vin-
ner’, varpé du drar alla 6ver
en kam — bekanta, avligsna
sliktingar, chefen, arbetskol-
legor, barndomsvinner och

fan vet vad — och projicerar
en generaliserande glittig
bild av en plastig yta. Ja,
det ir sa trakigt att det osar
om t.

Det bitterljuva Twitterflodet

P4 Twitter, daremot, kin-
ner man lingt ifrdn alla, det
ir en mer osonderad terring.
Man kan skriva litegrann
vad man vill utan att nigon
egentligen tar notis om vad
— eller ens att — man textfa-
bricerar.

Och kinner man ingen pi
Internet kan man bete sig
hur Fillifjonkan som helst,
det dr gammal djungellag.
Folk hatar hogt och ligt,
s4 fort de fir chansen —si
linge de inte kinner nigon
inom den nirmsta radien.
En stor del klagar pa den
bittra tonen i Twitterflodet.
Av den anledningen att de
blundar for det nordiska
sociala klimatet, detta ar
vart skandinaviska ritta

Fredsgatan 11 - 70362 - Orebro
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jag. Alternativt att de lever i en annan
verklighet dn de flesta av oss andra.
Overklassen, for att ta ett exempel.

For faktum ir att pa Twitter klagar
vi, och vi gér det hogljutt. Vi har lingt
mer utvecklade och vagade asikter som
det skyltas med vitt och brett. Vi vigar
vara vira bittra, frustrerade jag. Twitter
ar lite av ett klotterplank med klarteck-
en att ventilera sin ilska med en arg

lapp, eller tva. Eller tiotusentals.

Vissa gor inte annat dn att spy galla
via sina Twitterkonton. Andra viver
in lite finess och slanger in en podng i
vomerandet. Méinga forsoker sig ocksa
pa att vara rolig, ett tilltag som illa
kvickt kan hoppa upp och bita tillbaks i
dndalykten. Ar man inte tillrdckligt ro-

lig regnar snart en kaskad av spyor 6ver

dig och mérdar den lilla Twitterlust du
md ha gémt djupt inom dig.

Alltsa: Facebook ir lite av den glittiga
marknadsféringen av den bittra verk-
ligheten pa Twitter. Vill du vara dig
sjdlv f6r en stund - kila in pé Twitter.
Vill du skina ikapp pa Solsidan - vil-
kommen till Facebook. €

facebook

En
heli WU
Revy

monié JACOB
forsherg  cuidenskog

RNnicd
EdSram

| v
Hjalmarar gﬂa\ﬁﬁ?\.‘m

premidr
21 SepremBer

parkteatern

piiljerrerm

hegare an nagonsin

Legenden fran Viiiby ar tillbaka. "Gilla Hjalmar — en tradlos revy”
har premiir den 27 september pa Nya Parkteatern i Orebro.
Datum och tider for hosten/vintern hittar du pa ticnet.se. Men
vanta inte for lange, biljetterna gar at i rasande fart!

PEr-MAQNUS
"PIY ANErSSan

PETer FIECK  maRie kihler perer kjelksrrom

AManDa
fiack

STEphaN
BElG

- adrq
sandgren

Boka biljetter idag — pa www.ticnet.se eller 019-33 60 60
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INTERVJU M OLLER

TEXT MARKUS OVI F LLA QVIsT

= ! ié-

’; B Dblrokens Linekassa
L Horra Gubberg 32

M ller

—en ]d@la pajas pa fullt allvar -

MANS MOLLER turnerar just nu med soloférestéllningen »Jévla pajas«.

Komikern Mans Moéller har aldrig haft ett "riktigt” arbete. Andé,
har han jobbat hdrdare &n manga andra, for att ta sig dit han ar
idag. Som grongoling serverade han whiskey till Lennie Norman
och Claes Malmbergs efter deras gig pa Norra Brunn. Idag turne-
rar han med sin forsta soloforestallning Javla pajas, baserad pa
livet som pappa till autistiska sonen Viggo.

dns Moller forsoker alltid tinka positivt. son har autistiskt syndrom. Men det hjélper varken honom
Han férsoker atminstone iklddda sig opti-  eller mig att griva ner sig, da far man faktiskt se sig omkring
mistens kldder. Han resonerar att den som  och férsoka gora det bista av situationen, siger Mins Moller.
dr realist dr pessimist. Och att man inte
mér simre av att se saker och skeenden i Komikeryrket fldlg" i kikaren
ett positivt sken. Som att belysa sin son med funktionshinder =~ Mins visste tidigt att komikeryrket var vigt 4t honom. Efter
genom en humorshow och ett skarpt fokus pa allt det hirliga  ett upptride pa Norra Brunn kom det fram en gammal klass-

som kringgirdar det dagliga livet tillsammans med honom. kompis med en ’Mina vinner’-bok. Dir hade Mans redan i
fydrde klass fyllt i att han ville bli stiuppkomiker.
— Jag forsoker se de jobbiga bitarna i livet fran den ljusa — Man ér otroligt lyckligt lottad som far leva sin drom. Jag

sidan. Sen betyder inte det att jag tycker det dr roligt att min ~ hade flyt frin borjan, kan man siga. Frin borjan hade jag
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dock planer pa att jag utbilda mig och

skaffa ett riktigt jobb. Jag gick ekonom-
linjen pa Universitetet och hade bara
en termin kvar. D4 slog det mig att sen
maste jag ju borja jobba med ekonomi,
berittar Mins.

Mains dkte runt och besokte olika
foretag for att fiska traineeplats, han
dter gratiskolor och norpar pennor med
foretagstryck. Men inser att detta inte dr
vad han egentligen vill géra. Han miste
i alla fall prova drémmen han nirt om
att bli stiuppkomiker. Varpd han maxar
sina studielidn och bokstavligen tjatar sig
in p4 Norra Brunn.

— Jag borjade som ljudtekniker och att
std i garderoben. Mitt jobb var ocksi att
hilla upp whiskey till Lennie Norman
och Claes Malmberg efter deras gig.
Och till slut fick jag tre minuter att gi
upp och upptrida pa, som jag ocksa
tjatade mig till, berdttar Mans.

Vid den hir tiden var Mins bland de
yngsta i Sverige i stiupp-branschen.
Nir Norra Brunns dgare flyttade till
Berns, samtidigt som krogaren Norra
Brunn medférde att Mins plétsligt
hade dubbelt si mycket scentid och tva
scener att upptrida pa.

— Det var ju guld virt f6r mig. Di
gjorde jag Javla 70-talister’ pd Berns,
med Johan Glans, David Batra och
Thomas Jarvheden. Samtidigt hade
jag en show med Magnus Betnér och
Jarvheden pd Norra Brunn som hette
‘Broderna Graaf’, berittar Mins.

Batra och Glans var stora namn i
staupp-Sverige vid det hir laget. Men
branschen var liten och ryktet gick
snabbt. De horde att Miéns var rolig pa
Norra Brunn och plockade éver honom
till Berns.

— Det var ju bara vi som holl p4, det
var en sidan liten bransch. Ingen visste
ju ndstan vad stand up var f6r nigon-
ting. Internet fanns ju inte pa den hir
tiden heller, sd det spred sig inte som en
16peld direkt, minns Mans.

Ozz Nuyen och Stockholm live
Efter ett tag blev standup fruktans-
virt ute i Sverige och att vara ’komiker’

stod inte hogt i kurs. Nir Parlamentet
spelades in fick inte komiker vara med i
panelen, svenska komiker var for diliga
ansigs det. Istillet plockades skidespe-
lare in frin Stadsteatern som satt och
ldste manus.

— Sedan kom Ozz och ginget in frin
vinster efter nigra ar, och gjorde Stock-
holm live. Di tindes hoppet litegrann
for oss komiker. Men den hir morka
perioden var dnda positiv, vi hade fitt
jobba hart i nagra ér, kt runt i landet
och harvat pa sméiklubbar. Det var di-
ligt med folk och inget betalt. Allt var
verkligen daligt. Men det hir var ju bra
for branschen ocks4, for di sallades det
verkligen ut vilka som hade kirlek till
konsten och vilka som héll pa med det
av andra skil. Och vi var négra fa som
hingde i, det tog vil en sex-sju 4r innan
det vinde, berittar Mins.

Med Stockholm live uppstod en

klyfta i staupp-Sverige. Da ville inte
lingre det gamla gardet vara med. De
var fortfarande lite bittra 6ver att Sling
dig i brunnen hade f6rsvunnit fran TV.
Men Mins och andra yngre férmagor
som hade legat och vintat pd sin chans
blev 6verlyckliga.

— Giinget med Ozzi spetsen kom
frin ingenstans och fick ett eget stand-
up-program pi SVT. Det var ju helt
sjukt. Men da vinde det. Schyffert

NAMN Méns Gustav Méller

ALDER 38

BOR Kungsholmen, Stockholm
FAMIL) Sambo Olivia, sonen Viggo

BokTIPs Den sanna hisforien om Pinocchios nésa av

Leif GW Persson
FiLmTIPS Cinema Paradiso
Ater Skaldjur

DRICKER Appelmust

bérjade dven med stand up i den vevan,
vilket fick alla néjesjournalister att hoja
pa 6gonbrynen — och plotsligt var stand
up pd tapeten igen, berittar Mans.
Komiker som han var under ’f6r-
budstiden’ fick Mans inte vara med i
Parlamentet. Men sé blev nigon sjuk
och han fick utan omsvep hoppa in
i Time Out. I samma veva hoppade
Claes Malmberg av och Mans fick en
permanent plats i programmet.

—Jag dr alltid si dilig nir det kommer
till provfilmning , men hir var det s&
stressigt att jag bara fick hoppa in. Jag
fick chansen att vara komiker i TV en
ging i veckan, och det var stort for mig.
Och Time Out var ju ocksa vildigt
stort i Sverige, det hade minga tittare.
Och jag fick sitta i samma program

-
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INTERVJU: MANS MOLLER

TEXT MARKUS QVIST FOTO CAMILLA QVIST

ADHD Mans baserar sin soloshow p& upplevelelser kring sonens diagnos.

e som Robert Gustafsson och de hir
kinda snubbarna. Da kinde jag att nu,
nu kommer jag att kunna leva pa det
hir pé riktigt, minns Mins.

En soloshow om autism
Idag ar trenden bland komiker att sitta
upp sin egen show for att turnera runt

mycket om utredningar och sjukhus-
besok. Nagot som hinner ikapp Mins i
manusarbetet.

— I'samma veva skulle vi ivig pa
nigon ny ADHD-utredning med
min son Viggo, och jag hade en sidan
dngest for det dir. Da kinde jag att det
ir ju det hir som jag tinker pa, dag och

»Det hdar var en mork period
privati Mans liv.«

med. Vissa slér ihop sig for att gardera
sig pa biljettforsiljningens front. An-
dra, som Mins, gér en soloférestill-
ning. Han hade sett nira vinnen Ozz
Nuyens 'Dalig stimning’ och blev 6ver-
vildigad. Och kinde att han ville géra
det dir fast pd sitt eget sitt.

— 54 jag borjade med att skriva en rak
enkel humorshow. Tanken var en bio-
grafi 6ver mitt liv, lite Cirkus Moller,
lite Time Out och sa triffade jag den
och den. En show om show business,
helt enkelt, berittar Mans.

Det hir var en moérk period privat i
Mins liv. Sonen Viggo har diagnostice-

rad med autism, och vardagen handlar
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natt. Det skulle inte vara drligt att géra
en ren humorshow nir det enda jag
gjorde var att springa pa sjukhus och
habilitering hela dagarna. Jag kinde
att jag méste gbra en show om mitt liv
som det dr nu. S jag slingde allt jag
skrivit, berattar Méns.

S4 vixte showen si sakteliga fram.
Desto mer Mins skrev desto mer po-
sitiva inslag i det vardagliga livet med
Viggo kom han pi. Han kom att tinka
pa fler och fler framsteg med sonen och
hans sjukdomsbild som var sa fantastis-
ka att uppleva. Men det var i botten en
mork period och det gillde att fa till en
bra balans i showen, mellan det allvarli-

ga och det roliga. Dir tog Mins hjilp.
—Jag dr bra pi att skriva humor, men
mindre bra pa de allvarliga bitarna,
s& dar fick jag hilp av en duktig kille
fran Orebro. Sedan fick jag hjilp av
Jonas Gardell med passagerna mellan
humor och allvar i showen. Jonas sa
att det dr ingen fara att vara allvarlig
i showen. Det viktiga dr att du signa-
lerar att du kinner av det. S nir jag
till exempel berittar i showen om nir
min son fir ytterligare en diagnos, och
folk blir nedstdmda 4 mina vignar. Da
bemoter jag det med att konstatera att
stimningen dog i salongen och att jag
kinner av det. S linge man visar att
man har koll pi ldget, att man fattar att
det ir dilig stimning, di kan man vin-
da det. Det viktiga dr att man kéinner av
stimningen i rummet, berdttar Mans.
Efter forestillningarna hinder det
ofta att fordldrarna till autistiska barn
kommer fram och pratar med Mans.
De kinner igen sig i s& mycket och har
gitt igenom samma upplevelser och
kint samma sorg.

— Men det kommer ocksi fram folk
som forst nu forstar saker kring folk
i sin omgivning med autistiska barn.

Man behéver inte pa nigot sitt ha ett  sar
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INTERVJU: MANS MOLLER

TEXT MARKUS QVIST FOTO CAMILLA QVIST

From all of vus to all of you
Merry Christmas !

barn med en diagnos for att man ska
tycka showen ir bra. Av de 90 minu-
terna showen hiller p4 ska det vara 75
minuter full fris och asgarv, med tvi
allvarligare partier inemellan. Men det
ir i botten en ljus historia, siger Mans.
Med hjilp av humor informerar

livs virsta dag. Och jag ir jittenervos
varje kvill for att jag inte ska lyckas
vinda pd steken och fi publiken att
bérja skratta igen. Det var av den an-
ledningen jag tog hjilp av Gardell. Det
finns ett sidant parti i showen, dir det
ir helt tyst. Man hor nigon som sitter

»Viggo ska bli den gladaste

killen i landet med autism. «

Mins om autism, i syfte att fa folk att
fa upp Ggonen for det. Atminstone
litegrann. Och han framhéller humorn
som ett valdigt effektivt vapen.

— Folk dr avvipnade nir de har garvat
en halvtimme och nir de sedan fir ta
emot en riktig rasop i solar plexus blir
det oerhort effektfullt. Sen ir det svira
att fi dem att bérja skratta igen, efter
det att man berittat for dem om sitt
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och griter lingre bak i salongen. Da
kidnner man att, nu laddar vi pi — kom
igen nu Moller, berittar Mins.

Showen ger effekt i TV-soffor
Javla pajas ér en forestillning som lig-
ger bra i tiden. Mans blir inbjuden till
morgonsofforna fér att prata om hur de
ldgger ner resursskolor. Mans belyser
ocksa att det tar ett helt 4r for att fi en
diagnos i Sverige, och nir diagnosen

vil stills far man beskedet att barnet
skall bérjas trinas sd tidigt i livet som
mojligt. For chansen att de ska klara sig
sjdlva ndr de blir stora.

—Da dr det nigot som inte fungerar i
systemet. Men att man syns i media ger
faktiskt lite effekt. Folk blir helt enkelt
torbannade nér man stinger skolor for
de hir barnen. Och att ta upp de hir
dmnena tillsammans med humor blir
ganska slagkraftigt, annat om jag bara
skulle std och prata en timme om hur
diligt systemet fungerar. Ingen skulle
orka lyssna pa det, siger Mins.

Mans har gitt frin tanken pa sin
nyfédda son som Sveriges niste stats-
minister till att istillet sitta upp milet
att Viggo ska bli den gladaste killen i
landet med autism. Fbrestillningens
utgingspunkt dr att vara pappa till kil-
len som inte blir bjuden pa kalas. Och
showen har gjort inverkan pa Mins och
Viggos vardag.



MANS MOLLER Turnerar med sin show »Javla pajas«.

— De kvillar man lyckas 4r fantastis-
ka. Jag fick ett sms efter en show frin
en som skrev: "Tack fér showen. Jag har
inte varit s rord sedan jag var pa bio
och sig E.T.” Det ir fantastiskt kul nir
man far uppskattning fér det man gor.
Och sedan showen haft premiir si har
vi fatt komma ivig pa fler kalas, sd det
kinns jittebra, sdger Mins.

Planerar langt fram

Mins planerar langt fram som egen-
foretagare. I dagsliget vet han vad han
ska gora fram till 2016. Av erfarenhet
vet han jobben sillan dimper ner frin
skyn.

— Forr kanske man kunde chansa mer,

PREMI AR

men nu nir man har barn kan man inte
bara hoppas pa att det trillar in ndgot bra
jobb. Man maste planera framat. Och jag
har aldrig fatt nigot jobb, utan jag har fitt
skriva mina egna T'V-manus och f6rsokt
silja in eller gora min egen show och
boka konserthus och sa. Jag har fitt tjata
mig in, inda sedan Norra Brunn. Det ar
en aterkommande rod trdd genom hela
min karridr, jag har tjatat mig till precis
allting. Dirtor blir jag skitglad nir de till
exempel ringer frin Melodifestivalen

och vill ha mig i en av sketcherna. Det

ir jattestort f6r mig att nigon har ringt
och vill ha mig, det dr kanon. Jag tror
litegrann att man ér sin egen lyckas smed,
berittar Mins.

Med en annorlunda forestillning som
Javla Pajas, 1 jimférelse med vad han
gjort tidigare, mérker han av en férind-
ring hos vissa belackare. Och han tror pa
att rycka undan mattan pa folk i syfte att
na fram med sitt budskap.

— Siirskilt jag kanske, alla som kinner
till mig har ju en uppfattning om mig.
Nigra tycker att jag ir jatterolig, andra
tycker att jag ér helt virdelos. Och nu
ndr man gor ndgot annat s omvinder
man ganska manga av kritikerna, och det
kéinns jitteskont. Det dr kul nir folk har
cementerat en bild av dig och man lyckas
rubba pa den bilden, siger Mans. &

DEN22DEC
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KULTUR4YOU: AKE BJURHAMN

TEXT OCH FOTO MATS TURESSON

En ofrolig kic

— Det fullkomligt knockade mig

AKE BJURHAMN Visar sin konst.

en nya tiden i Ake Bjurhamns
maleri startade i borjan av
1980-talet da han tillbringande

nigra héstménader i konstens huvud-
stad New York. Efter manga ar av mi-
leri, utstéllningar och lirararbete kinde
Alke att han behsvde utvecklas. Han
limnade dérfor familjen, Link6ping
och Sverige for nagra manaders sjilv-
forverkligande i New Yorks konstvirld.

Jag bodde pa ett lite halvsunkigt
hotell f6r 7 dollar natten, men det var
helt ok, berittar Ake. P4 den tiden stod
dollarn i tre kronor, det var allts3 ett
vildigt billigt boende.

Under den hdsten besokte jag 6ver 300
utstillningar och bekantade mig med alla
dd kinda gallerister i New York.

Tvi namn som Ake lyfter fram som
ndgra av de frimsta inspiratorerna ir
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Willem de Kooning och Mark Rothko.
Jag fick en otrolig kick, det fullkom-
ligt knockade mig, nir jag sig de Koo-

nings tavlor, berittar Ake.

Efter hemkomsten frian

1

Han konstaterar att det var alldeles
for annorlunda och alldeles for tidigt
med den typen av konst i Sverige.

Jag upptickte senare att det tog ca
fem ér innan trenderna i New York fick

USA satte Ake igang med )J ag bOdde P& e ﬂ bdlq)—

mileriet med full kraft.
Han hade fitt precis den
inspiration och milarlust
som han hade hoppats pa.
Akes forsta utstillning av
hans egna abstrakta expressionism blev
dock lingt ifran den succé han hade
hoppats pa.

Jag stillde ut min forsta produktion
p flera platser, bland annat Linké6ping,
Goteborg, Umea, Skagen i Danmark
och Norrkoping. Jag silde ingenting
och det var helt tyst frin recensenterna,

forklarar Ake.

sunkigt hotell for sju
dollar natten«

sin spridning till Sverige.

Bjurhamn lit sig dock inte nedslis
av detta utan fortsatte med kraft sitt
nyfunna maleri. Den stora vindningen
kom plétsligt da han fick en kopare
som kopte 70 stycken av Akes tavlor.

Konstnirsskapet hade nu fatt en
starkare grund, och det gav sannolikt
Bjurhamn sjilvfértroende och férnyad



»tavlorna
salde bra«

skaparlust. Det har blivit ca 75 utstall-
ningar genom éren. En av de mest be-
tydelsefulla ér utstllnigen "Den stora
tystnaden” som Ake gjorde tillsammans
med skulptéren Bo Olls. Utstéllningen
turnerade runt i Sverige, bland annat
till Uppsala konstmuseum, Kulturhuset
i Varberg, Sandvikens konsthall och
Galleri Hinder i Stockholm.

Tavlorna silde bra, det var naturligt-
vis mycket glidjande, siger Ake.

Ake fick efter detta Nordiska ra-
dets vistelsestipendium pé Sveaborg.
Under vistelsen pa Sveaborg malade

Bjurhamn ytterligare en utstillning,
"Mognadens tridgird” som stilldes ut
pa Norrkdpings konstmuseum och i
Linkdpings domkyrka.
Ake Bjurhamn malade under sin mest
produktiva tid ca 50 tavlor om éret.
Numera blir det firre antal, men mala
kommer jag aldrig sluta med, forklarar Ake.
Mina verk bérjar dven dyka upp pa
aktioner, och det dr ganska naturligt med
tanke pa hur méinga ar jag varit verksam.
Minniskans liv varar sillan mer 4n
100 ér - konsten kan vara for evigt. &

PREMI
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Fakta

NAMN Ake Bjurhamn

Debuterade som konstndir p& Ostgta konstfor
enings Vérsalong 1967

Mlar i akryl

Studier i psykologi, sociologi, pedagogik och
statskunskap vid universiteten i Géteborg och
Linképing

Studier vid musiklinjen, Lunnevads folkhdgskola
197172

Studier vid Mélarskolan Forum i Malmé
197274

Stipendier: Liliesonska 1976, Norrkdpings
kommuns konststipendium 1988, Statens stora
arbetsstipendium 1989 och 1992. Nordiska
rédets vistelsestipendium 1992, Osigéta
konstfdrenings stipendium 2001.

Aktuell med :
1) Boken “Madonnans drém” dér hans tavior utgdr
bilder filsammans med Yvonne Anderssons dikter.

2) Utstdliningen “Slott och katedraler” som
kommer till Orebro i januari/februari 2014.

NORRKOPINGSPODDEN




SPANNANDE RESMAL: LONDON

TEXT & FOTO ANGELICA TURESSON

LONDON

- Varldsstaden vard en weekend

M
a

LONDON Shopping, parker och sightseeing. London har allt.

Alla har sina, egna, skal mdudkertill Londonsidr  Bridge kan du fa testa mat frén virldens
till att aka, till LOIldOIl, shopping ett méste. En av alla horn sd som krokodil eller kiinguru.

. .. de storsta gatorna dr Oxford ~ Enannan typ av marknad dr Camden
vare sig det ar kUltUP, Street,och hir finns alltifrin ~ market som var mer eller mindre kind som
n{j‘je, Shopp]_n_g eller Forever 21, Topshop, River ~ punkarnas kvarter under 80-talet. Idag &r

s Island till de mer exklusiva butikerna som Camden en av Londons storsta marknader
fotboll. London &r en Louis Vuitton, Chanel, Versace och Ralph ~ som drar tusentals turister varje &r, hir finns
varldsstad dar du kan Lauren. Under vinterhalvéret lyser gatan kldder, skor, och smycken i mingder. En del
hitta allt du séker. Sta- upp av julbelysningar och det finns inget av Camden market ligger i ett stall dir de

. . bittre 4n att strova runt Oxford med en smé butikerna ligger i de gamla boxarna dar
den som ar perfekt’ for en Starbuckskaffe i handen. histarna stod. Ett mycket mysigt stille dir
weekendresa aret om. du kan fynda precis allt!
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Nigot som London &ven har tusen av r
marknader. P4 matmarknaden vid London

Vill man ha den riktiga »Jag 4r i Londonc«
kiinslan ska man dka till Westminster Ab-



bey. Hir kan du sti pa bron ovanfor River
Thames med utsikt 6ver London Eye eller
std precis nedanfor Big Ben. Harifrédn kan
man dven ta sig en 10 minuters promenad

genom en av Londons alla parker si kom-
mer man till Buckingham Palace. Har man
tur kan man komma lagom till ett vaktbyte
annars kan man sitta sig och ta en fika i St.
James Park som ligger precis intill slottet
och mata de forvinansvirt tama ekorrarna.

En utav de absolut hiftigaste sevird-
heterna tycker jag definitivt Piccadilly
Circus ir, det dr mycket neonljus och

neonskyltar men musikvideos spelas
ocksa flitigt ifrdn byggnaderna. Den
absolut bista tiden att aka till Picca-
dilly 4r nir solen gétt ner och skyltarna
lyser upp i morkret. Har omkring
finns dven minga restauranger att Véilja
emellan, s varfor inte ta sig en matbit,
sitta sig pd en uteservering och njuta
av allt folk som rér sig omkring Pica-
dilly Circus.

Ett stenkast dirifrin ligger Trafalgar
Square. Hir hittar du mingder av
skulpturer och statyer, allt ifrin enorma
bl kycklingar till lejon. Trafalgar Squa-
re dr en av de storsta seviardheterna och

lockar mangder av turister.

Efter en hel dag av sightseeing 4r det

N\ L&
7| N

Fakta Storbritanien
HUVUDSTAD London
INVANARE 62,3 miljoner

STATSSKICK konsfitutionell monarki
REGENT Drofining Elizabeth Il
TIDSSKILLNAD - | timme

SPRAK Engelska

VALUTA Brittiska pund GBP

»Den absolut bista tiden att aka till
Piccadilly dr nér solen gatt ner och
skyltarna lyser upp i morkret«

bista man kan gora, att gi in p en av
de tusentals olika pubarna i London
och avnjuta en kall " eller pint som
man siger hir och varfér inte kolla

pa en fotbollsmatch? Att Londonbor
lever for sin pint och f6r sin fotboll

dr ingen myt och jag rekommenderar
starkt att utforska pubarna nir du vil dr
i London.

Trottnar du pa den brusande storstaden
och vill koppla av lite si finns det, som
jag nimnde tidigare, parkupplevelser
mitt i staden. Vi har S:t James Park
intill slottet, men %oven Kensington
Gardens, Green Park (granne med
London Zoo) eller ocksa den kanske
mest kinda av dem, Hyde Park.

S4 nu hoppas jag att om du ska gora
den dir weekend resan du si linge
lingtat till, till staden som bara ligger
en kort flygtur bort, faktiskt gor det.
London ir en fantastisk stad som jag
tycker alla ska f uppleva. &

Fakta

Det kungliga valspréket i England &r:

Dieu et mon droit (franska: »Gud och min rditt).
Det kungliga valspréket i Skotfland &r:

Nemo Me Impune Lacessit (latin: »Ingen provoce-
rar mig ostraffat«).

Wales valsprék ér:

Cymru am byth (walesiska: »Wales for alltid).

Skribent

NAMN Angelica Turesson

ALDER 21 dr

JUST NU Arbetar som aupair i London
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The Fooo

- Spontant och nara

Spontanitet och narhet, det ar precis
vad grabbarna i The Fooo bjod pa néar de
genomiforde en mycket uppskattad mini-
show i Vasaparken i Norrkoping den

andra november.,
Fakta

The Fooo var férband fill Justin Bieber vid
att bjuda pi motsvarande pa scenenen talade David Kjellstrom, konserterna i Sverige fidigare i ér.

framtridande i Orebro, tri-  representant for arrangdren, till publi-

kigt nog fick det avbrytas. ken. Lite ordningsregler, lite dialog, lite Gruppens mec"emm(]r

agen innan var det planerat En kort stund innan The Fooo gled in

Tyvirr kunde inte delar av publiken, information om vad grabbarna skulle : "

B . NAMN Felix Sandman Fépp -98
som till absoluta majoriteten bestod av gora. David fick dskadarmassan med ) B g D 56
yngre tonirstjejer, noja sig med att bara  sig och alla lovade ndstan hysterisk e @ Biesin) Fonm 57
titta och glidjas at framtrddande som skrikande att de skulle skota sig. Sé- NAMN Oscar Molander F&pp -97
det mycket populira pojkbandet ville kerhetsvirdarna stod i anslutning till
bjuda pa. Det blev istillet kaos d& nigra  askadarna, férildrar och andra nyfikna
av dskidarna istillet for att bara titta, vuxna stod lite vid sidan av och de fi
tringde sig framit for att krama poliser som var pa plats héll sig pa

eller kanske bara beréra de avstind. Hela arrangemanget en minnesvird och fantastisk upplevel-

omittligt populdra poj- kindes som mycket spontant se. De flesta har dven bildminnen fér
karna i The Fooo. och vildigt nira. framtiden, det fanns gott om filmande
telefoner och kameror i publikhavet.

I Norrképing PLOTSLIGT BACKADE
ddremot, gick det en minibuss ner genom Det som hinde i Orebro fir alla lira
bra att genomfora parken mot scenen. Jublet sig av, bade arrangéren, alla unga tjejer,
det gruppen planerat. frin dskddarmassan var forildrar och andra inblandade. Att
Platsen var en liten oronbedovande. Grabbarna kunna genomféra den hir typen av
utomhusscen i Vasaparken. kom snabbt upp pa scenen och enkla, opretentiésa och mycket nira
En stor mingd fans, uteslutande showen kunde starta. De bjéd verkligen — evenemang utan att det ska bli krangel
unga tjejer, samlades i god tid innan pa sig sjilva. Proffsiga och vil inévade och kaos, dr vil nigot som ska vara
det utsatta klockslaget 17:00. Nagra dansnummer varvades harmoniskt med  sjilvklart.
sikerhetsvirdar hade di satt upp lite mer improviserade moment. Hela tiden
avgransningar for att dskddarna skulle fanns en enorm nirhet till publiken Med lite sunt férnuft, lite for-
kunna f bra platser, si att si minga och det var ménga ginger som de som  tdnksambhet och lite vuxenansvar s
kunde se s bra som mojligt. Det fanns ~ stod lingst fram fick en handklapp eller  ska detta inte vara ett problem. En
dven plats for en och annan forilder att  en handhilsning av négon i gruppen. skddarmassa med négra hundra unga
sté lite vid sidan av. Varje ging de bjod lite extra pa sig tondrstjejer r inte dummare dn att de

Allt kindes precis si trevligt och sjilva sa steg jublet till enorma hojder. lyssnar och bryr sig, bara nigon forkla-
familjért som det faktiskt var planerat Kinslan ir att alla som tagit sig till rar f6r dem vad som giller. €
att vara. Vasaparkens scen vid detta tillfille fick
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TEST: HUR JUL AR DU?

TEXT MARKUS QVIST

HURJUL ARDU?

Né&r det lackar mot jul har vi alla olika, sétt att se pd stundan-
de h6gtid. Vissa hardcore-stressar igenom december med
onskelistor fran miljontals barnbarn i ena néven och en sko-
pa hjartmedikament i andra. Somliga tar det lite lugnare och
vantar till den 23:e med att ens reagera Over dopparedans
existens. S& hur mycket jul rinner da i dina &dror? Har har
du chansen att testa dig och fa resultatet svart pad vitt — ar

du en jul typ?

Julklappsrushen ir en av svensk-

arnas allra heligaste traditioner

vid tiden fo6r firandet av Jesus
storkresa. Vissa har hela kompanier att
utfodra med klappar, andra tar det lite
lugnare och shoppar ett par tubsockar
till morsan dan innan dopparedan.

HUR MANGA KLAPPAR KOPER DU?

a) Inga. Jag firar inte jul och
skulle f&r mitt liv aldrig fa for
mig att ge bort ndgot gratis.

b) 1-3. Jag har sagt upp allt
utbyte av gavor kring jul men
képer négra é&ndé. Mest for
att ge folk daligt samvete.

c) 4-10. Alltid sista tre dagarna.
Tror jag ska hinna galant men
av n&gon anledning blir klapp-
listan alltid langre &n vad man
tror. Alltid missar man nagon.

d) 11-400. Julen &r eft helvete.
Sjutton barnbarn &r inte att leka
med; far de inte vad de vill ha
kommer du att brinna i deras

minne for all framtid.

Ingen gran, ingen jul. Eller? Vis-

sa smyckar sitt juletrad till oigen-

kinnlighet, andra hinger en kula
i orkidén. Somliga har ingen gran alls,
andra ska ha prima vara. Traditionen av
att ha ett grenverk i julhemmet skiljer
sig markant 4t i de svenska stugorna.
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HUR SER DU PA GRANTRADITIONEN?

a) Det kommer inga barrtrad in i mitt
hem oavsett tid p& aret. Jag firar
hellre jul i skogen &n befléckar
mitt laminatgolv med ogrds.

b) Plastgran ar grejen. Inga barr,
inga kryp och inget javelskap.

c) Vikoper granen kapad och klar
p& macken, férdigpaketerad
med |6sa barr och rivsar.

d) Sjélvfallet tiyvkapar vi en prakt-
gran p& bondens mark. Vad ska
han med s& mycket granar till, han

behdver val dndé bara en sjalve

Ett fenomen det réder oerhort

delade meningar omkring 4r hu-

ruvida alkoholen hoér julen till.
vissa sillskap spottar man i barngloggs-
glaset medan man i andra familjer har
uppenbara svirigheter med att klargora
for julaftons kvill under juldagen.

HUR SER MAN PA ALKOHOLKON-
SUMTION VID JULETIDER HEMMA
HOS ER?
a) Var slakt har inte druckit en
droppe alkohol p& 200 ér.
Lattsl &r en synd och Herr-
lijunga cider borde bannlysas
av drkebiskopen. Pé jul dricker
man vatten och grytspad.
b) Alkoholen hér val egentligen

inte julen till, men lite glégg

kan vél inte skada. Dock inget
for barn under trettio ar.

c) Rédvin till maten,
starkvinsgldgg till Karl-Bertil
Jonsson och en virre eller tvé
framét tomtetimme hér julen
till. Det krévs fér att dver huvud
taget orka med.

d) Ingen jul utan bardisk. Kéttbullar
i all Gra, men det &r spriten som
gor kaoset uthérdligt. Vi hénger i

lampkronan lagom till Kalle.

For manga dr maten pé julbordet

signifikativt for hogtiden. Ju mer

godsaker framdukat desto lyckli-
gare sliktsammankomst. Andra slinger
fram ett par skrimda sillbitar och nigra
potiter, mest for att fi ndgot i magen

innan Kalle Anka borjar.

HUR BRUKAR JULBORDET SE UT

HEMMA | ER FAMILJ?

a) Ingen i var slakt ar sarskilt
intresserad av vare sig mat eller
matlagning. Vi bestdller tio
sorters pizza och splittar upp.
Som vilket kalas som helst.

b) Kattbullar och korv ér vad som
gdller. Allt annat &r overkill.

c) Vi har nog vad man kan kalla
ett traditionsenligt julbord. Sill
och potatis férsta véandan féljt

av kottbullar, skinka, Janssons,



dopp i grytan och all évrig
nédvéndig utfyllnad inemellan.
Allt inhandlat pa Willys.

d) Det kan bli aldrig bli fér mycket
pa ett julbord. Férutom grund-
bultarna och lite dartill dukas
det fram delikatesser sésom
grisfotter, férmage, kotunga,
Cayenne-ekorre och Gud vet allt.
Fér att hinna f& ner allt innan
kvéllens slut brukar vi bérja

tugga dagen fore.

Asikter omvem som egentligen

passar bist i TV-rutan som arets

julvird har blivit en populdr dis-
kussionspunkt framit julaftons kvill. Sa
vem dr di den ultimata konferencieren i
dumburken?

VEM TYCKER DU SKA VARA KON-

STANT JULVARD FRAMOVER?

a) Vi haringen TV. Och hade vi haft
det hade den varit avstangd.

b) Ingen é&sikt. P& jul ser vi p&
Animal Planet.

c) Jag tycker Lasse Kronér verkar
vara ett bra val, jag réstar pa
honom. Eller ndgon frén Norr-
képing.

d) Arne Weise har alltid varit och
kommer fér all framtid att vara
varldens basta julbock i rutan.
Jag mér psykiskt daligt nér négon

annan &n Arne sitter i fatsljen.

Kalle Anka och hans vinner

anses av ménga vara en stort

skuren bit av jultirtan. Men
asikterna gar dven hdr isir, medan vissa
fister sig med skruvar och spik i soffan
klockan tre stir andra med hinderna i
fickan vid busshallplasten, pa vig bort,
vart som helst, bara bort.

VAD HANDER PA JULAFTON KLOCK-
AN TRE | ER FAMILJ?
a) Vi gér inte efter er tiderdkning.

Men nér solen star som hégst

den 24:e december brukar jag

ta en cigg innan mitt nattskift p&

Kronobergshaktet.

b) D& bérjar "How elephants mate”
pé Animal Planet. Varje dag klock-
an tre, underbart underhéllande.

c) Alltfokus pé& Kalle Anka & Co.
Spannande ocksé att se ett smak-
prov frén &rets nya Disneyfilm. Sen
brukar hela familien falsettjoddla
ikapp med Bengt Feldreich.

d) Vi slacker, rullar ner storbilds-
skdrmen, startar projektorn och
rattar in Kalle. Med surround-
systemet p& hégsta volym dénar
Papa-Papa-Papa-Dia i védggarna
och samtliga sitter med héret
rakt upp i biof&télierna. Ingen
séiger nét eftersom det ar oméj-

ligt att héra varandra.

Hur ligger det egentligen till
med 6nskan om en vit jul?
Vissa gor inget annat dn att

klaga 6ver uteblivet snofall pa julafton,
andra tackar hogre makter for mild va-
derlek och gréna grasmattor. Hur djup

dr var forhoppning om sn6 kring jul?

HUR SER DU PA BEGREPPET “EN VIT JUL”?

a) Jag rér mig mest i kriminella kret-
sar och associerar till helt andra
foreteelser @n krimskrams som
dimper ner fran skyn. Sen om det
ar jul eller inte, det spelar ingen
stérre roll.

b) Om vaderleksrapporten lyder att
det ska snéa till jul gér jag raka
vagen till datorn och bestéller en
Thailandresa. Om inte annat sé
till nasta ér.

c) Sjdlvfallet skall julen vara vit och
kall. Inget klingar jul sésom en
frostbiten tomte med istappar
dinglandes frén nésborrarna.
Fast regnar det ar det inte hela
varlden, det dr dndd vad man
far i julklapp som réknas.

d) Sndar det inte kring jul reser vi
mot vintern norréver. Ar stugorna
uppbokade bygger vi en koja
av granris, grdver ner oss i snon

och halsar glégg tills vi tinar.

RESULTAT - HUR JUL AR DU?
Flest a) Du har inte ett uns jul i krop-

pen. Antagligen har du heller aldrig
hort talas om hogtiden. Det dr dock
aldrig for sent att borja jula. Bjud hem
slikten nésta ar och kika pepparkakor
och mandelmassa tillsammans.

Flest b) Nja, julen verkar inte riktigt
vara din melodi. Har du testat pasken?
Mindre stress, inga klappar men med
lika mycket must och mer dgg. Kanske
kan vara nagot for dig.

Flest ¢) Du har en normal dos jul i sys-
temet. Skinka, tomte, klappar, grét och
glogg, sen dker vi hem. Jul-Svensson
personifierad. En jul typ, helt enkelt.
Flest d) Du tinker formodligen jul dret
runt. Kanske borde du fundera pi att
trappa ner lite, f6r mycket jul 4r inte
bra for hjirtat. Fler dn du tror har slutat

sina dagar framfor Playstation-hyllorna
pa Toys R’ Us. Sok hjilp.&
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HUMOR

\

Heta nyheter fran en helgalen front - Sverige skildrat som ett enda stort skiamt

Lite vardagsmadi

I julstressen

Q

Himeorsearldy

Glom inte bort
vardagsmagin

Visst, det ir givetvis av yttersta vikt att
hinna med minsta lilla klapp, exempel-
vis till lilla syssling-Putte som vi aldrig
triffat och aldrig ska. Men det éir ocksa
minst lika viktigt med aterhimtning

mitt i all dodsrusch.

Varfor inte, under en dterhimtning, blicka ut 6ver det
apokalyptiska marker du lever och verkar inom for att
avnjuta de sma kryddkorn av vardagsmagi som finns runt
oss alla. Jod4, de finns dir. Bara du tar ett steg tillbaka
och flackar lite med blicken, sa finner du dem. &y

Katastrofpartiet viljer bort
karnfraga infor 2014

I samband med att Sverigedemokraterna forde pa tal
att slopa karnfrigan i sin politik i hopp om att hitta en
bundsforvant infér valet nista ar, vill inte Katastrofpar-
tiet vara samre.

Vi har beslutat att fullkomligt negligera var absoluta

kirnfriga infér kommande honsgéirdsinspirerade paj-
kastningsovningar 2014.

Vi aterkommer med vilken fraga det ir. €9

Sex & relation

Friga: Hej Humorsverige! Jo, jag har ett litet problem
som jag inte riktigt vet hur jag ska losa. Det dr nam-
ligen sd att jag dr 59 dr gammal och har dnnu aldrig
bestigit en kvinna. Aldrig heller har en kvinna bestigit
mig. Och kom inte och siga att jag inte forsokt. Snilla
hjalp, vad ska jag gora.

Hilsningar Kurre Kumla i Laxd.

Svar: Mihinda ar det rentav s att kvinnor inte ar
ditt gebit. Du har inte funderat pi karlar? &

EXTRA — EXTRA — EXTRA — EXTRA — EXTRA



Du hittar alltid mer éverflodiga nyheter pa
webbsidan www.humorsverige.se HUMOR '

10 tecken pa att du
ar inkompetent

Istiillet for att hér pressa in en stressande jullista, gar vi i motsatt riktning i
syfte att fia er pa béttre humor. Detta genom att helt enkelt fi er att fokusera
pa nagot helt annat. Som till exempel hur inkompetenta ni ar.

1. Du gor oftast ingenting, tycker 4.Du dr inte bra pd nagonting, har 7. Folk ldgger pa luren i 6rat pa
du dr okej pa att utfora det och jobbat linge pa att inte bli det dig, eftersom du med storsta
ar oftast n6jd med resultatet. och kinner att du ar vl vird lite sannolikhet arbetar som telefon-
PRIDGE mcst positiva gt AR ledig tid nu nir du inte dr det. torsiljare.
tor ditt arbete sker via brev fran 5. Andra gor samma saker bittre 8.Du dr fodd rik.
Kronofogdemyndigheten. 'zinkdig utan att ens gora samma 9. DuligEli.
saker.

3. Det blir litt déligt nér du gor
nagonting. 6. Du jobbar ideellt.

VALJ KATASTROFPARTIET
- BLI GARANTERAT MISSNOJD!

10. Du ér politiker. &3

LESTERLEDAREN
Rubrik: Jul tva ganger om aret!?

Jaha, sé var det jul. Igen. Jésses samman en géng om éret. Och

vad undan det gér. Och om tiden  betdnk, de @r ju s& mycket éldre

rusar i den har takten nu, hurofta  och svagare én oss andra. Att de

lar det d& inte bli jul framéver? orkar. Sa jag klagar inte.

Kan det rentav vara sé att éldre

samhéllsmedborgare firar jul fler God jul pé er, arma satar dér utel Alska oss pé
génger an oss andra om dret2 Facebook!

Man gillar korv. Och hamstrar. Kan-

Vilket helvete dessa dldre dé& Lester Hjerdt, Humorsveriges infor- : o T (&
ske fiskbullar. Humorsverige ér till for

méste genomlida. Mdhdnda ska vi  mationschef att dlskas. S& vélkommen in pa det

rentav vara néjda med att enbart internationella intrandtet internet och

besck sajten www.facebook.com/
humorsverige. Och é&lska oss (genom
att trycka pa gilla).

behdva iiberstressa oss sénder och
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Valkomna till
Tema Klasskort AB i Orebro

- storst pa skolfoto

Vi ar stolta dver att bevara enkelheten i skolfoto och att erbjuda
innovativa losningar. Det ar vart signum och har dessutom gett
oss flest ndjda kunder i Sverige.

Tema Klasskort AB &r ett rikstackande skolfotofbretag och aren
del av Q-koncernen. Vart kontor ligger i samma byggnad som
Q-fotolab & Grafiska i Orebro.

Vi satter stort varde i att ha narhet till sdval produktion som véra
kunder i kommmunen.

Q-fotolab & Grafiska i Grebro S
- Nordens storsta och mest
miljévanliga skolfotolabb. FOTO[AB

&GRAﬂsm ;gt—r__

Jag heter Alexander Nerelius och arbetar f6r
Tema Klasskort AB i Orebro.

Ni ar varmt valkomna att kontakta mig for _ett
forslag anpassat efter er skola.

Telefon: 0709-71 26 36
alexander.nerelius@temaklasskortise
www.temaklasskort.se

fema

269 84 Bastad * Vaxel 0431-44 56 00
info@temaklasskort.se ® www.temaklasskort.se
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KNEP & KNAP

KRYSSMAKARE STAFFAN

LODRATT

1. Vill vissa ha svart efter uffért jobb
2. Ar stollen eft exempel pé

3. Ger plan tvé

4. Gav allt utom hopp

5. Var kanske vinddgd

7. Oundvikligt pa grillparty

9. Har blad i vatten

12. Slog driingen med innan logdansen
13. Ger spes fill huvud eller tér
15. Kunde Réde Baronen

16. Kan spion misstéinkt dansare
18. Mer i Peking én London

19. Susskapare

20. Rikiningsord

VAGRATT

1. Har Amors pilar

4. Hade sfenar i sitt skepp

6. Ger lugn och ro och svalka och s&
8. Under banan men inte under végen
10. Viskade i Dodona

11. Arvél inte varje styvmor?

14. Kan ses p& s&édan

17. Ar gamlik

19. Gillar nér det skakar

21. Har poliiker béde fil véinser och héger
22. Den forsta och storsta av fyra
23. Blir inte sorkarna av aft se en
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KNEP & KNAP

5 TILL 1

5 poding 4 poding 3 poding 2 poding 1 poéing
HISTORIA | Hela kriget avslutades med ett | Vid slaget métte den svenska | Slaget slutade i stort sett Slaget i bérjan av november | Slaget dgde rum 1632 och
Ett europe- fredsférgrag som f&tt namnet armén den tysk-romerske oavgjort, men segern har i ef- | var en stor c&mbbning under | blev dyrkdpt fér svenskarna
iskt slag Westfaliska freden. kejsarens katolska trupper terhand tillskrivits de svenska | det trettiodriga kriget eftersom kung Gustav Il Adolf
som |6d under fd|tmars'|za|k trupperna som behdrskade stupade.
Wallensteins befél. slagfdltet efterat.
SPORT 1971 fick han Svenska Dag- 2006 restes en staty av ho- 1971 blev han férsta svensk Efter honom félijde en méngd | Denne bordtennisspelande
En svensk bladets bragdguld efter attha | nom i hemstaden Falkenberg | att vinna VM-guld i singel, andra svenska stjgrnor inom | Stellan var vénsterhént.

varldsstigrna

blivit vérldsméastare

men han tog de efterféljande
aren ytterligare medaljer i
olika valérer, band annat ett
VM-guld i dubbel ihop med
Kjell Johansson

sporten sdsom Jan-Ove
Waldner

LITTERATUR
En férfattare

Ar bosatt i Stockholm och
tidvis p& Gotland. Debuterade
2003 med "Den du inte ser”

Hennes bocker har sélti 2,7
miljoner exemplar enbart i
Sverige och utkommer i tjugo
lander.

Har varit journalist p& bland
annat Ekot, Rapport och
som nyhetsankare p& SVT:s
regionala nyhetsprogram
ABC. Numera égnar hon sig
&t skrivandet pé?’leltid.

“Den déende dandyn ” och
“"Den farliga leken” &r ett par
titlar p& hennes bécker

Hennes romanfigurer &r
kommissarie Anders Knutas
och hans kolleger vid Visby-
polisen.

GEOGRAFI | 1997 upptogs Vecriga, Ligger vid floden Daugava Kan nés via férja fran bland Landet var under sovjetisk Lettlands huvudstad

En huvud- | stadens historiska centrum, p& | och har drygt 700 000 annat Stockholm ockupation fram till 1991

stad Unescos vdrldsarvslista. invénare

NUTIDS- Den férrymde svensk spionen | Fyra personer dédas pé Det &r vinter-OS i Lillehammer. | Passagerarférian M/S Under érets ovanligt varma

HISTORIA | Stig Bergling, som varit borta i | Stureplan i Stockholm av en Estonia forliser i hart vider p& | sommar félide vi det svenska

Ett értal sju &r och bytt namn till Eugen | 25-éring med ett stulet auto- Ostersjon. fotbollslandslagets framgéng-
Sandberg, atervander till Sve- | matvapen efter att han nekats ar i VM som slutade med eft
rige av halsoskal. Han grips komma in pé en krog. brons.
direkt av svensk polis.

UNDER- Slog igenom som tondrsstigr- | Har varit férband till bland Hennes uppbrott frén Mans Har béde varit programledare | Programledare fér Bingolotto

HALLNING | na i ett coverband. Bandet annat Britney Spears Zelmerldw féljdes intensivt f5r melodifestivalen och tévlat | sedan i augusti

En ndjes- hade ett namn fréin bérjan, av media sjgilv

profil men det var man tvungen att

byta efter en kort tid.

KRYSSET

Skicka krysset med din l6sning till:

Turon Media
Box 42

Svaren publiceras pa www.norrkoping4you.se
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60102 Norrképing

Glém inte att skriva namn, adress
och telefonnummer och deltag i
utlottningen av fina vinster.

norrkop4i,gg

Lokalo

band!

Var med i Norrképings-
toppen och t&via mot

andra band.

» SKICKA IN ER FILTILL

INFO@NORRKOPINGSPODDEN.SE

Nista nummer kommer ut v 3!



Tunna revbensspjall

REVBENSSPJALL Honung, chilisés och soya ger smakrika spjdil.

TUNNA REVBENS-

SPJALL CA 4 PERS
Tkg okryddade revbensspijdll

MARINAD

1 V2 dl chilisés

5 msk honung

3 msk kinesisk soja

2 msk olja

Itsk grovmalen svartpeppar
I tsk salt

1 tsk torkad ingeféra

1 tsk torkad salvia

1. Satt pa ugnen p& 175° C

2. Ta fram en ugnsform. Blanda
alla ingredienser till marinaden.
3. Pensla p& hélften av mari-
naden pé& revbensspijdllen och
ldgg dem i formen. L&t den két-
tiga sidan vara uppét.

4. Satt dem i mitten av ugnen. Ta
ur kéttet efter 30 min och pens-
la pé& resten av marinaden. L&t
dem sta ytterligare ca 30 min
i ugnen. Beroende pé tjocklek
kan revbensspjdllen béde ta
lédngre eller kortare tid. Dérfér
ar det viktigt att kontrollera att
kdttet ar genomstekt.

SAFFRANS-PARFAIT
CA 6 PERS

3dl vispgradde

3 dggulor

3 msk florsocker

0,5 g saffran

1. Vispa égg och florsocker tills det
blir tjockt.

2. Vispa grédde lite tunnare &n
vanligt.

3. Blanda d&ggblandningen och
grédden. Tillsétt saffran och blanda.
4. Klad en form t ex en avléng
sockerkaksform med plastfolie.
Hall i smeten och stall i frysen.
Lat st& i ca 5 tim. Parfaiten &r
valdigt hérd nér du tar ut den
ur frysen s& 1&t den st& i négra
minuter innan du skér upp den.

GLOGG- OCH PEPPAR-

KAKSBOLLAR
200 g pepparkakor
50 g smér

30 g mandelmassa

2 msk glégg

Smula sénder pepparkakorna
och blanda med de &vriga in-
gredienserna till en jGmn smet.
Rulla bollar och stall kallt.

100 g smalt ljus choklad
Négra finsmulade pepparkakor
kérda i mixer

2 msk kakao

Rulla bollarna i den smalta
chokladen och dérefter i pep-
parkakssmulorna som blandats
med kakaon.

RECEPT4YOU

TEXT GASTKOCKEN

Nu zir enart julen har vilket betyder mycket klappar och framfor allt

qod mat i alla dese former. | detta nurmer bjucs det pé revbensspjall

com brukar vara uppekattat pa julbordet. Sen lite smatt och gott julgodis

for den sockereugne. Smakrik jul ongkar redaktionen!

SAFFRANSKO-

KOSTOPPAR
fca 50 st)

50 g smér

%2 g saffran

2 dgg

1 dl socker

5 dl kokosflingor

Satt ugnen pa 175° C. Smalt
sméret i en kastrull med saffra-
net. Rér férsiktigt ihop dgg och
socker i en skal- Rér i kokos och
det smélta sméret. L&t svélla cir-
ka 10 minuter. Légg smé toppar
med hjélp av teskedar pa en
bakplatspapperkladd bakplat.
Gradda i mitten av ugnen i cir-
ka 6-8 minuter eller tills de f&tt
lite farg. Lossa frén platen och
doppa i smdlt choklad.

NOUGATKULOR
250 g nougat

1,5 dI kokos

200 g vit choklad

Dela nougaten i 30 bitar och
rulla dessa till kulor som rullas
i kokosen. L&t st& kallt. Smalt
chokladen i mikron och doppa
kulorna i chokladen. Lagg upp
p& smorpapper for att stelna.
Férvara svalt

KLASSISK KOLA
150 g smér

4,5 dl socker

1,5 dl ljus sirap

3 dl grédde

1,5 dl vaniljsocker

1,5 tsk dttiksprit 12 %

Blanda alla ingredienser och lat
koka i cirka 1 timme och 15 mi-
nuter. Hall upp i en langpanna,
skar i bitar och paketera i bak-
platspapper nér kolan svalnat..

GLOGGKAKA
100 g smér

1,25 dl socker

2 dgg

1,5 dl mjsl

2 msk potatismjsl

1 msk bakpulver

1 msk kanel

2 dl glégg

40 g riven vit choklad

Satt ugnen pd 175° C. Rér smor
och socker pordst. Blanda i
dggen, midlet, potatismjdl, bak-
pulver och kanel. Rér samman
till en smet. Hall i glédggen och
Blanda
vél. Smérj en form som rymmer
1,5 liter. Grédda i 40 minuter.

den rivna chokladen.
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